
Leveringsomvang: 1 x Belena AirStretch massagemat incl. afstandsbediening, 1 x adapter
a. Massagemat
b. Flexibel hoofdeinde
c. Been-/kniesteun
d. Afstandsbediening
e. Tas voor afstandsbediening
f. Adapter
g. Aansluiting voor adapter

BELANGRIJKE OPMERKINGEN + VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
•  Lees de volgende aanwijzingen zorgvuldig door voordat u het massageapparaat in gebruik neemt. Op 

die manier kan een storingsvrij gebruik en een optimale werking worden gewaarborgd. Bewaar deze 
handleiding voor toekomstige raadpleging!

• Controleer voordat u de adapter in het stopcontact steekt of deze onbeschadigd is. Om elektrische 
schokken te voorkomen, mag u de adapter niet met natte handen aansluiten of loskoppelen.

• Trek bij verplaatsing van het apparaat niet aan het snoer en trek niet rechtstreeks aan het apparaat, om 
beschadigingen te voorkomen.

• Gebruik dit product niet in een vochtige omgeving, om een elektrische schok te voorkomen.
• Let erop dat er slechts één persoon tegelijk het apparaat gebruikt.
• Het apparaat mag nooit onbeheerd worden achtergelaten wanneer het is aangesloten op een 

stopcontact.
• Eventuele reparaties mogen uitsluitend worden uitgevoerd door geautoriseerd geschoold personeel. 

Onjuist gebruik of ongeautoriseerde reparaties zijn uit veiligheidsoverwegingen niet toegestaan en 
maken de garantie ongeldig. Neem in alle gevallen contact op met onze klantenservice. 

• Vermijd contact met water, hoge temperaturen, vochtigheid en direct zonlicht.
• De stroomkabel mag niet worden beschadigd, bewerkt, overmatig gebogen, gedraaid en er mag niet 

hard aan getrokken worden of in de knoop raken.
• Gebruik dit apparaat niet met een beschadigd snoer, stekker of losse stopcontacten.
• Niet gebruiken tijdens het slapen.
• Haal de stekker uit het stopcontact als het apparaat niet wordt gebruikt of moet worden schoongemaakt.
• Gebruik alleen de meegeleverde voeding.
• Accessoires die niet bij de levering zijn inbegrepen, mogen niet worden gebruikt.
• Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen vanaf 8 jaar als ze onder toezicht staan of instructie 

hebben gekregen over het veilige gebruik van het apparaat en de daaruit voortvloeiende gevaren 
begrijpen. Reiniging en onderhoud door de gebruiker mogen niet worden uitgevoerd door kinderen, 
tenzij ze ouder zijn dan 8 jaar en onder toezicht staan. Kinderen van jonger dan 8 jaar dienen uit de buurt 
te worden gehouden van het apparaat en het aansluitsnoer. Dit apparaat mag worden gebruikt door 
personen met verminderde fysieke, sensorische of mentale capaciteiten of gebrek aan ervaring en / of 

kennis, op voorwaarde dat ze onder toezicht staan of geïnstrueerd zijn over het veilige gebruik van het 
apparaat en de daaruit voortvloeiende gevaren hebben begrepen. Kinderen mogen niet met het apparaat 
spelen. 

• Als u zich zorgen maakt over speciale omstandigheden (bijv. zwangerschap, pacemaker, 
gezondheidsbeperkingen), raadpleeg dan uw arts voordat u het apparaat gebruikt.

• Als u onverwachts pijn of ongemak voelt, stop dan onmiddellijk het gebruik.

Informatie over uw massagemat:
Deze massagematras/dit massageapparaat heeft een luchtdrukfunctie en een verwarmingsfunctie. 
Er zijn 4 luchtdrukfunctiemodi: inschakelen, strekken, draaien en stromen. 
De volgende 3 lichaamsgebieden kunnen worden geselecteerd: schouder, taille en heup. 
De timer kan op 10/20/30 minuten ingesteld worden. 
Als u het apparaat op het lichtnet aansluit met de meegeleverde adapter, wordt het apparaat in 
stand-bymodus gezet.

Opmerking voor gebruik:
• Om de spieren en zenuwen niet overmatig te prikkelen, dient u de aanbevolen massagetijd 

van 30 minuten achter elkaar niet te overschrijden.
• Na de massage wordt een pauze van minstens een uur aanbevolen.
• Het wordt aanbevolen om niet meer dan 3 massagebehandelingen per dag uit te voeren.
• Blijf na de massage een paar minuten liggen en sta dan langzaam op.

Gebruik:
Open de rits, rol de massagemat uit en leg hem op een vlakke ondergrond zoals de bank, het bed of de vloer. 
Het flexibele hoofdgedeelte kan individueel worden versteld met de klittenbandsluiting aan de onderkant 
van de massagemat. Als u de toepassing op de vloer gebruikt, kunt u ook een deken als basis gebruiken. 
Steek het dunne uiteinde van de adapter in de kabel, die zich onder het vak voor de afstandsbediening 
bevindt, en sluit de voeding aan op een geschikt stopcontact. Het apparaat is nu gebruiksklaar. Wij raden 
aan om tijdens het gebruik comfortabele, ademende en nauwsluitende kleding te dragen. 
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Functies van de toetsen in detail:
In- en uitschakelen: ON/OFF
Druk op de AAN/UIT-knop om het apparaat in te schakelen, de indicator licht op. Alle toetsen zijn 
nu actief. De standaardmodus is de ENERGIZE-modus en de standaardintensiteit is „Gemiddeld“. 

Het aftellen begint, de standaard-timer is ingesteld op 10 minuten. Na 10 minuten werking stopt de 
massage en schakelt het apparaat uit en keert terug naar de stand-bymodus. Als u het apparaat wilt stoppen 
voordat de 10 minuten zijn verstreken, drukt u op de AAN/UIT-knop.  

Selecteer het gewenste massagegebied / PART:
Nadat u het apparaat hebt ingeschakeld, gebruikt u de PART-toets om het gewenste 
lichaamsdeel te selecteren:

• 1 x PART-toets indrukken om de schouderzone te masseren - het indicatielampje P1 gaat branden. 
• Druk nogmaals op deze knop om de taille te masseren - het P2 indicatielampje gaat branden.
• Druk nogmaals op deze knop om het heupgebied te masseren - het indicatielampje P3 gaat branden. 
 

TIMER instellen:
Druk na het inschakelen van het apparaat op de TIMER-toets om de tijdsinstelling indien 
nodig aan te passen - de volgende volgorde geldt 10 min.→20 min.→30 min.→10 min. 
Het overeenkomstige indicatielampje licht op.

 
Verkwikkende massage / ENERGIZE:
Druk op de toets ENERGIZE nadat u het apparaat hebt ingeschakeld om de massage 
te starten. De intensiteit wordt automatisch ingesteld op het medium niveau en het 
indicatielampje gaat branden. 

 
Stretch-/rekmassage: 
Druk op de toets STRETCH nadat u het apparaat hebt ingeschakeld om de stretchmodus 
te starten. De intensiteit wordt automatisch ingesteld op het medium niveau en het 
indicatielampje gaat branden. 

 
Rekmassage / TWIST: 
Druk op de toets TWIST nadat u het apparaat hebt ingeschakeld om de twistmodus 
te starten. De intensiteit wordt automatisch ingesteld op het medium niveau en het 
indicatielampje gaat branden. 

 
Stromingsmassage / FLOW:
Druk op de toets FLOW nadat u het apparaat hebt ingeschakeld om de flowmodus 
te starten. De intensiteit wordt automatisch ingesteld op het medium niveau en het 
indicatielampje gaat branden. 

  

PAUZE:
Als het apparaat in werking is, druk dan op de toets PAUZE om het massageproces te 
onderbreken/pauzeren. Het apparaat blijft in de huidige actiestatus. Behalve deze toets 

en de ON/OFF-knop zijn de andere knoppen inactief. Druk opnieuw op de PAUZE-toets om de massage 
verder te zetten. 

 Intensiteit massage instellen / INTENSITY:
Druk na het inschakelen van het apparaat op de INTENSITY-toets om de intensiteit 
van de massage individueel in te stellen: lage intensiteit→medium intensiteit→hoge 

intensiteit→lage intensiteit. Het overeenkomstige indicatielampje licht op. 

 Verwarmingsfunctie / HEAT:
Druk na het inschakelen van het apparaat op de HEAT-toets om de verwarmingsfunctie 
te activeren. Het indicatielampje licht op. Druk nogmaals op deze knop om de 

verwarming uit te schakelen, het indicatielampje gaat uit. 

Opslag en reiniging:
Haal na gebruik de adapter uit het stopcontact, rol de massagemat weer op, sluit de rits voorzichtig en 
berg hem op een koele, droge plek op om ruimte te besparen. Leg de afstandsbediening in het daarvoor 
bestemde zijvak.
Reiniging: het is verboden om het gehele product bij het reinigen onder te dompelen in water of andere 
vloeistoffen. Gebruik een zachte doek, eventueel met een beetje milde reinigingsvloeistof, om het oppervlak 
van het product en het bedieningspaneel schoon te vegen. Veeg vervolgens droog met een zachte doek. 
Gebruik geen bijtende schoonmaakmiddelen zoals wasbenzine of verdunner om het apparaat schoon te 
maken, anders zal de kleur van de bekleding vervagen.

Technische gegevens:
Apparaat:
Input: 12V⎓ 2,5A
Vermogen: 30 W
Netstroomadapter:
Input: 100-240V~ 50/60Hz 0,8A
Output: 12V⎓ 2,5A 30W

Dit symbool betekent dat elektrische en elektronische apparatuur of batterijen en accu‘s niet met het normale 
huisvuil mogen worden weggegooid. U bent wettelijk verplicht om ze aan het einde van hun levensduur kosteloos 
terug te brengen naar een publiek inzamelpunt of distributeurs inzake de Wet op de elektrische en elektronische 
apparatuur voor de recycling van elektrische en elektronische apparaten en om lampen en batterijen en accu‘s, die 

niet stevig door het apparaat zijn ingesloten en niet-destructief kunnen worden verwijderd zonder lading te scheiden, en weg te 
gooien. Gebruik waar mogelijk oplaadbare batterijen in plaats van batterijen voor eenmalig gebruik. Het hergebruik en de 
recycling van oude apparaten vormen een belangrijke bijdrage aan de bescherming van ons milieu. Door ondeskundige 
verwijdering kunnen giftige stoffen in het milieu terechtkomen, die schadelijke gevolgen kunnen hebben voor mens, dier en plant. 
Batterijen met een verhoogd gehalte aan schadelijke stoffen zijn ook gemarkeerd met de volgende symbolen: Cd=cadmium, 
Hg=kwik, Pb=lood. Consumenten zijn zelf verantwoordelijk voor het verwijderen van persoonlijke gegevens van het apparaat.. 

Dit product voldoet aan de Europese richtlijnen..

Veiligheidsklasse 2

Aansprakelijkheidsclaims tegen het bedrijf MediaShop, die betrekking hebben op schade (behalve in het 
geval van dodelijk, lichamelijk of gezondheidsletsel van een persoon, zogenaamd persoonlijk letsel), van 
materiële of immateriële aard, veroorzaakt door het gebruik of niet-gebruik van de verstrekte of door het 
gebruik van onjuiste en onvolledige informatie door derden is principieel uitgesloten, tenzij kan worden 
aangetoond dat MediaShop met opzet of grove schuld heeft gehandeld.
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