AS SEEN ON

TV

ORIGINAL

VIBROSHAPER

Vitafit

BITTE VOR VERWENDUNG DIESES
GERATES ALLE ANLEITUNGEN LESEN
UND DIESE BEDIENUNGSANLEITUNG
ZUM NACHSCHLAGEN
AUFBEWAHREN.

Lieferumfang & Bezeichnung der Teile (#1)
1. Display - Anzeige
2. Rutschfeste Gummiauflage
3. Obere Abdeckung
4. Mittlere Abdeckung
5. Sockelabdeckung
6. Ein-/Aus-Schalter
7. Strombuchse

8. SaugfiiBe

9. Fernbedienung
10. Stromkabel

PLEASE READ ALL INSTRUCTIONS
BEFORE USING THIS DEVICE, AND
RETAIN THESE INSTRUCTIONS FOR
REFERENCE.

Scope of delivery and description of the
parts (#1

1. Display

2. Non-slip rubber pad
3. Uppercover
4. Middle cover
5. Base cover

6. 0On/Off switch
7. Powersocket
8. Suction feet

9. Remote control
10. Power cable

AVANT D'UTILISER CET APPAREIL,
VEUILLEZ LIRE TOUTES LES
INSTRUCTIONS ET CONSERVER
CETTE NOTICE D'UTILISATION POUR

REFERENCE ULTERIEURE.

Contenu de la livraison et désignation des
piéces (#1)
. Ecran d'affichage
2. Tapis en caoutchouc antidérapant
3. Partie supérieure
4. Partie du milieu
5. Base
6. Interrupteur marche/arrét
7. Prise de courant
8. Ventouses de stabilité
9. Télécommande
10. Cordon d'alimentation

IT
SI PREGA DI LEGGERE TUTTE LE
ISTRUZIONI PRIMA DI UTILIZZARE
QUESTO APPARECCHIO E DI
CONSERVARE QUESTO MANUALE PER
RIFERIMENTI FUTURI.

Ambito di consegna e designazione delle
parti (#1)

1. Display - Visualizzazione

2. Tappetinoin gomma antiscivolo

3. Coperchio superiore
4. Copertura media
5. Coperchio della base
6. Interruttore On/Off
7. Presadicorrente
8. Piedinidiaspirazione
9. Controllo remoto

10. Cavo di alimentazione

LEES ALLE INSTRUCTIES VOORDAT
U DIT APPARAAT IN GEBRUIK NEEMT
EN BEWAAR DEZE HANDLEIDING
VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

Leveringsomvang en beschrijving van de
onderdelen (#1):
1. Scherm - weergave

Rubberen antislipmat
Bovenste afdekking
Middelste afdekking
Voetafdekking
Aan-uitknop
Stroombus
Zuignapvoeten
Afstandsbediening

0. Voedingskabel

2
3
4
5
6
7
8
9
1

KERJUK, HOGY A KESZULEK
HASZNALATA ELOTT OLVASSON

EL MINDEN UTMUTATAST, ESEZTA
HASZNALATI UTMUTATOT ORIZZE MEG,
HOGY KESOBB IS BELE TUDJON NEZNI.

A csomag tartalma és az alkatrészek
elnevezése (#1)

1. Display - Kijelz6
Cslszasgatlo gumilap
Felsé burkolat
K6zéps6 burkolat
Alapfedél
Be-/Ki-kapcsolo
Tapcsatlakozd
Szivolabak
Taviranyité

0. Elektromos kébel

2
3
4
5
6
7
8
9
1

PRED POUZITIM TOHOTO PRISTROJE
SI PROSIM PRECTETE VSECHNY
NAVODY ATENTO NAVOD K OBSLUZE
USCHOVEJTE K NAHLEDNUTI.

Obsah baleni & oznaéeni dilii (#1)
Zobrazeni na displeji
Protiskluzové gumova podlozka
Horni kryt

Prostredni kryt

Kryt podstavce

Spinac Zap/Vyp

Elektricka zditka

Noorwh =

8. Prisavné nohy
9. Dalkové ovladani
10. Napéjeci kabel

PRED POUZITiM TOHTO ZARIADENIA
SI PRECITAJTE VSETKY POKYNY
ANAVODY A UCHOVAVAJTE

TENTO NAVOD NA OBSLUHU AKO
REFERENCIU.

Rozsah dodavky a opis &asti (€. 1)

1. Displej - ukazovatel

2. ProtiSmykovéa gumova podlozka
3. Horny kryt

4. Stredny kryt

5. Krytsokla

6. Hlavny vypinac
7. Napéjacia zasuvka
8. Prisavné nohy

9. Dialkové ovladanie
10. Elektricky kébel

INAINTE DE UTILIZAREA

ACESTUI APARAT CITITI TOATE
INSTRUCTIUNILE SI PASTRATI ACEST
MANUAL DE UTILIZARE PENTRU
RECONSULTARE.

Pachetul de livrare si denumirea pieselor
(#1)

1. Display - Afisaj

2. Suprafata din cauciuc antiderapant
3. Capaculsuperior

4. Capacul din mijloc

5. Capaculinferior

6. Buton ON/OFF

7. Slot pentru mufa cablului electric
8. Picioare tip ventuza

9. Telecomanda

10. Cablu de alimentare

GEBRAUCHSANWEISUNG.................. 05 HASZNALATIUTASITAS ........c.....ccc... 11 NAVODKPOUZIT.....ccoooviirriiiciiane 17
USER INSTRUCTIONS ........cccooovnnnnnnnes 07  ISTRUZIONIPERLUSO ...ccccoovvvvvvnnne 13 NAVOD NAPOUZITIE.........cccooovvvne. 19
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Display-Anzeige (#2)

* Geschwindigkeitsanzeige:

Geschwindigkeitsstufe anzeigen.

Zeitanzeige: Trainingszeit anzeigen

Ein-/Aus-Taste:

Driicken, um das Gerat ein- und auszuschalten.

Start-/Stopp-Taste:

Driicken, um die Ubung zu starten und zu stoppen.
Geschwindigkeits-/Zeiteinstell-Taste: Driicken, um die Trainingsgeschwindigkeit und
Trainingsdauer zu erhéhen.

Geschwindigkeits-/Zeiteinstell-Taste: Driicken, um die Geschwindigkeit/Trainingszeit
zu senken.

|
Display (#2)

Speed indicator: Displays the speed level.

Time indicator: Displays the training time

On/Off button: Press to turn the device on and off.

Start/Stop button: Press to start or stop an exercise.

Speed/Time Adjust button: Press to increase the workout speed and duration.
Speed/Time Adjust button: Press to reduce the workout speed and duration.

1
Ecran d‘affichage (#2)
* Affichage de la vitesse: affiche les niveaux de vitesse.

Affichage de Uheure: affiche la durée de l'entrainement

Touche marche/arrét: appuyer pour allumer et éteindre l'appareil.

Touche marche/arrét: appuyer pour démarrer et arréter 'exercice.

Touche de réglage de la vitesse/durée : appuyer pour augmenter la vitesse/durée de
l'entrainement.

Touche de réglage de la vitesse/durée : appuyer pour diminuer la vitesse/durée de
l'entrainement.

Indicatore del display (#2)

Display della velocita: Visualizza livello di velocita.

Time display: visualizza il tempo di allenamento

Tasto On/Off: Premere peraccendere e spegnere l'unita.

Tasto Start/Stop: Premere per avviare e fermare l'esercizio.

Tasto impostazione velocita/tempo: Premere per aumentare la velocita e la durata
dell'esercizio.

Tasto impostazione velocita/tempo: Premere per diminuire la velocita/tempo di
esercizio.

Scherm-weergave (afb. 2)

Snelheidsweergave: snelheidsniveau weergeven.

Tijdweergave: trainingstijd weergeven

Aan-uitknop: hiermee schakelt u het apparaat in en uit.

Start-stopknop: hiermee start en stopt u de oefening.

Snelheids-/tijdinstelknop: hiermee verhoogt u de trainingssnelheid en trainingsduur.
Snelheids-/tijdinstelknop: hiermee verlaagt u de trainingssnelheid en trainingsduur.

M32775_Vibroshaper_Vitafit_Manual_20220223_KS.indd 2

Display-kijelzd (#2)

* Sebességkijelzd: A sebességfokozat kijelzése.

Idékijelzés: Az edzésidé kijelzése

Be-/Ki-gomb: Nyomja meg a készllék be- és kikapcsoldsahoz.

Start/Stop gomb: Nyomja meg az edzés inditdsahoz és leallitdsahoz.

Sebesség/id6 beallité gomb: Nyomja meg az edzés sebességének és idétartamanak
noveléséhez.

Sebesség/id6 beallité gomb: Nyomja meg az edzés sebességének és idétartamanak
csokkentéséhez.

Zobrazeni na displeji (#2)

* Ukazatelrychlosti: Zobrazit rychlostni stupen.

Ukazatel €asu: Zobrazit dobu tréninku

Stisknéte tlacitko Zap/Vyp: Stisknéte k zapnuti a vypnuti pristroje.

Tlacitko Start/Stop: Stisknéte ke spusténi a zastaveni cviceni.

Tlacitko nastaveni rychlosti/casu: Stisknéte ke zvySeni tréninkové rychlostia
prodlouZeni doby tréninku.

Tlacitko nastaveni rychlosti/€asu: Stisknéte ke sniZeni tréninkové rychlosti/ zkraceni
doby tréninku.

Ukazovatel displeja (€.2)

* Ukazovatel rychlosti: Zobrazenie Grovne rychlosti.

Ukazovatel €asu: Zobrazit trvanie tréningu

Tlacidlo ZAP/VYP:Vypnat zariadenie stlacenim tlacidla.

Tlacidlo Start/Stop:Stlacenim tlacidla spustte a zastavte cvicenie.

Tlacidlo nastavenia rychlosti/¢asu: Stlacenim zvysite rychlost cvicenia a trvanie
cvienia..

Tlacidlo nastavenia rychlosti/€asu: Stlacenim zniZite rychlost cvicenia/trvanie
cvicenia.

Afisaj (#2)

* Afisaj viteza: Afisare treapta de viteza.

* Afisaj de timp: Afisare timp de antrenament

Buton pornit/oprit: Apasati pentru a porni si opri aparatul.

Buton Start/Stop: Apdsati pentru a porni sau opri exercitiul.

Buton de setare a vitezei/timpului: Apdsati pentru a creste viteza si durata
antrenamentului.

Buton de setare a vitezei/timpului: Apasati pentru a reduce viteza/timpul de
antrenament.
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VIBROSHAPER

LIMITED EDITION

Funktion der Fernbedienung (#3)

1. Start-/Stopp-Taste

2. Ein-/Aus-Taste

3. Geschwindigkeit-/Zeiteinstell-Taste (erhéhen)

4. Geschwindigkeits-/Zeiteinstell-Taste (senken)

5. Programmauswahl-Taste

6. M-Taste: Schnellwahltaste der Geschwindigkeit; einmal
driicken fiir Stufe 6, zweimal driicken fur Stufe 10 und
dreimal driicken fir Stufe 16.

Hinweis: Programm-Modus: Bei P1, P2, P3 kdnnen Zeit und
Geschwindigkeit nicht reguliert werden. Die Programme
laufen vollautomatisch.

Die Fernbedienung benétigt 1 x CR2025 3V Batterie (nicht
im Lieferumfang enthalten). Priifen, dass die Batterien
richtig eingelegt sind. Wenn Sie die Fernbedienung
verwenden, auf den Infrarotempfanger des Displays
richten. Die effektive Entfernung des Infrarotsignals
betragt 2,5 Meter.

Einlegen der Batterie in die Fernbedienung: Lésen Sie
die Schraube am Batteriefach der Fernbedienung. Legen
Sie eine CR2025 Knopfzelle ein. Achten Sie dabei auf die
richtige Polaritét. Schrauben Sie das Batteriefach wieder
ZuU.

Remote control functions (#3)

Start/Stop button

On/Off button

Speed/Time Adjust button (increase)

Speed/Time Adjust button (reduce)

Program selection button

M button: Speed shortcut button; press once for level
6, press twice for level 10, and press three times for
level 16.

oW =

Note: Program mode: P1, P2, P3 time and speed cannot be
adjusted. The programs run fully automatically.

The remote control requires 1 x 3V CR2025 batteries (not
included in delivery contents). Check that the batteries are
inserted correctly. When using the remote control, point it
at the display’s infrared receiver. The effective distance of
theinfrared signalis 2.5 metres.

Inserting the battery into the remote control: Loosen the
screw on the battery compartment. Insert a CR2025 button
cell battery. Make sure that the polarity is correct. Screw
the battery compartment backin place.

Fonctionnement de la télécommande (#3)

Touche marche/arrét (exercice)

Touche marche/arrét (appareil)

Touche de réglage de la vitesse/durée (augmenter)
Touche de réglage de la vitesse/durée (diminuer)
Touche de sélection de programme

Touche M : touche de sélection rapide de la vitesse
;appuyer une fois pour le niveau 6, deux fois pour le
niveau 10 et trois fois pour le niveau 16.

ok wh =

Remarque : Mode programme : en mode P1, P2, P3,
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la durée et la vitesse ne peuvent pas étre réglées. Les
programmes fonctionnent de maniere entierement
automatique.

La télécommande nécessite 1 x 3V CR2025 (non fournies).
Vérifiez que les piles sont insérées correctement. Lorsque
vous utilisez la télécommande, dirigez-la vers le récepteur
infrarouge de 'écran. La distance effective du signal
infrarouge est de 2,5 metres.

Insertion de la pile dans la télécommande : desserrez la
vis du compartiment a pile de la télécommande. Insérez
une pile bouton CR2025. Veillez a respecter la polarité.
Revissez le compartiment a pile.

IT
Funzione di controllo remoto (#3)
Pulsante start/stop
Pulsante On/Off

Pulsante impostazione velocita/tempo (aumento)
Pulsante impostazione velocita/tempo (diminuzione)
Pulsante di selezione del programma

Pulsante M: Pulsante di selezione rapida della velocita;
premere una volta perillivello 6, due volte peril livello
10 e tre volte perillivello 16.

ocoRrwN =

Nota: Modalita programma: il tempo e la velocita non
possono essere regolatiin P1, P2, P3. | programmi si
svolgono in modo completamente automatico.

ILtelecomando richiede 1 batterie 3V CR2025 (non incluse).
Controllare che le batterie siano inserite correttamente.
Quando si usail telecomando, puntarlo verso il ricevitore
ainfrarossi del display. La distanza effettiva del segnale
infrarosso & di 2,5 metri.

Inserimento della batteria nel telecomando: Allentare

la vite del vano batterie del telecomando. Inserire una
batteria a bottone CR2025. Assicuratevi che la polarita sia
corretta. Riavvitare il vano batterie.

NL
Functies van de afstandsbediening (afb. 3)
Start-stopknop
Aan-uitknop
Snelheids-/tijdinstelknop (verhogen)
Snelheids-/tijdinstelknop (verlagen)
Programmaselectieknop
M-knop: snelkeuzeknop voor de snelheid; druk
eenmaal voor niveau 6, tweemaal voor niveau 10 en
driemaal voor niveau 16.

coRwN =

Opmerking: programmamodus: bij P1, P2 en P3 kunnen
tijd en snelheid niet worden geregeld. De programma'’s
verlopen volautomatisch.

Voor de afstandsbediening zijn 1 x 3V CR2025-batterijen
nodig (niet meegeleverd). Controleer of de batterijen
correct zijn geplaatst. Wanneer u de afstandsbediening
gebruikt, richt dan op de infraroodontvanger van het
scherm. De effectieve afstand van het infraroodsignaal
bedraagt 2,5 meter.

Plaatsen van de batterij in de afstandsbediening: Draai
de schroef op de de schroef in het batterijvakje van

de afstandsbediening. Invoegen plaats een CR2025
knoopcelbatterij. Zorg ervoor dat de polariteit juiste
polariteit. Schroef de batterijhouder gesloten.

Taviranyité miikédése (#3)

. Start-/Stop-gomb

. Be-/kikapcsolé gomb

. Sebesség/id6 beallitd gomb (ndvelés)

. Sebesség/id6 beallité gomb (csokkentés)

. Programvalaszté gomb

. M-gomb: Gyors sebességvalaszté gomb; nyomja
meg egyszer a 6. szinthez, kétszera 10. szinthez és
hdromszora 16. szinthez.

o~ U WN =

Megjegyzés: Program lizemmad: Az id6 és a sebesség
nem szabalyozhato P1, P2, P3 izemmddban. A programok
teljesen automatikusan futnak.

Ataviranyitohoz 1 x 3V CR2025 elemre van sziikség (nem
tartozék). Ellenérizze, hogy az elemek megfeleléen
vannak-e behelyezve. Ha a tviranyitot hasznalja, irdnyitsa
aztakijelzd infravords vevéjére. Az infravords jel tényleges
tavolsaga 2,5 méter.

Az elem behelyezése a tavirdnyitoba: Lazitsa meg a csavart
a taviranyité elemtartojaban. Helyezzen be egy CR2025
gombelemet. Gyézédjon meg arrdl, hogy a polaritas
helyes. Csavarja vissza az elemtartot.

Funkce dalkového ovladani (#3)
1. Tlacitko Start/Stop
2. Tlacitko Zap/Vyp

Tlacitko nastaveni rychlosti/¢asu (zvysit)

Tlacitko nastaveni rychlosti/€asu (snizit)

Tlacitko Vybér programu

Tlacitko M: Tlacitko rychlé volby rychlosti; stisknéte
jednou pro stupen 6, stisknéte dvakrat pro stupeni 10 a
stisknéte tfikrat pro stupen 16.

oo w

Upozornéni: Rezim programu: Pri P1, P2, P3 nelze
regulovat ¢as a rychlost. Programy béZi plné automaticky.
Dalkové ovladani vyzaduje 1 baterie 3V CR2025 (nejsou
obsazeny v baleni). Zkontrolujte, zda jsou baterie vlozeny
spravné. PFi pouziti ddlkového ovladani ho nasmérujte

na infracerveny pfijimac displeje. Efektivni odstranéni
infracerveného signalu ¢ini 2,5 metrd.

VloZeni baterie do dalkového ovladace: Uvolnéte Sroubek
v prostoru pro baterii dalkového ovladace. VloZte
knoflikovou baterii CR2025. Ujistéte se, Ze je polarita
spravnd. Nadroubujte zpét pfihradku na baterie.

Funkcia dialkového ovladaéa (€.3)

Tlacidlo Start/Stop

Tlacidlo Zap/Vyp

Tlacidlo nastavenia rychlosti/¢asu (zvysit)

Tlacidlo nastavenia rychlosti/¢asu (znizit)

Tlacidlo vyberu programu

Tlacidlo M: tlacidlo volby rychlosti; stlacte raz pre
Uroven 6, stlacte dvakrat pre Groven 10 a stlacte trikrat
pre droven 16.

Al o

Poznamka: Programovy reZim: P1, P2, P3 ¢as a rychlost nie
je mozné upravit. Programy prebiehaji automaticky.
Dialkové ovladanie vyzaduje 1 x 3V CR2025 batérie (nie

su stcastou balenia). Skontrolujte, ¢i st batérie vlozené
spravne. Pri pouzivani dialkového ovladaca ho nasmerujte
nainfracerveny prijimac displeja. Efektivna vzdialenost’
infracerveného signélu je 2,5 metra.

VlozZenie batérie do dialkového ovladaca: Uvolnite skrutku
na priehradke na batérie dialkového ovladaca. Vlozte
gombikovu batériu CR2025. Uistite sa, Ze je polarita
spravna. Naskrutkujte spat priehradku na batérie.

Functia telecomenzii (#3)

Buton Start/Stop

Buton Pornit/Oprit

Buton de setare a vitezei/duratei (crestere)

Buton de setare a vitezei/duratei (descrestere)

Buton de selectare a programului

Buton M: Buton de selectare rapidd a vitezei; apasati o
data pentru nivelul 6, de doua ori pentru nivelul 10 si de
trei ori pentru nivelul 16.

ocopwh =

Nota: Modul program: timpul si viteza nu pot fi reglate
in P1, P2, P3. Programele se desfasoara in mod complet
automat.

Telecomanda necesitd 1 baterii 3V CR2025 (nu suntincluse
n pachetul de livrare). Verificati daca bateriile sunt
introduse corect. Cand folositi telecomanda, indreptati-o
spre receptorul cu infrarosu al afisajului. Distanta efectiva
a semnalului infrarosu este de 2,5 metri.

Introducerea bateriei in telecomanda: Slabiti surubul

de pe surubul de pe compartimentul pentru baterii al
telecomenzii. Introduceti introduceti o baterie de tip buton
CR2025. Asigurati-va cd polaritatea polaritatea corecta.
insurubati compartimentul pentru baterii inchis.
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SICHERHEITSHINWEISE

LESEN SIE BITTE DIESE ANLEITUNG VOR DER VERWENDUNG DES GERATS GENAU DURCH, UM

VERLETZUNGEN ODER SCHADEN AM GERAT ZU VERMEIDEN.

1. rﬁﬁm BITTE VOR VERWENDUNG DIESES GERATES ALLE ANLEITUNGEN LESEN UND DIESE BEDIENUNGSANLEITUNG ZUM NACHSCHLAGEN

'V AUFBEWAHREN.

SOLLTE DAS GERAT AN DRITTE WEITERGEGEBEN WERDEN, SO MUSS DIESE BEDIENUNGSANLEITUNG EBENFALLS MIT AUSGEHANDIGT WERDEN.

Die Hochstlast des Gerats betrdgt 120kg. Es darf nur eine Person gleichzeitig am Geréat stehen.

Bei unsachgeméfen oder ibermaBigen Training sind Gesundheitsschéden maglich.

Wenn Sie bereits &ngere Zeit keinen Sport betrieben haben oder Herz-, Kreislauf oder orthopédische Probleme haben, konsultieren Sie lhren

Arzt, bevor Sie das Gerat verwenden.

6. Personen mit Bluthochdruck, Bronchitis, Hautkrankheiten, Diabetes, korperlichen Einschrénkungen oder sonstigen Leiden diirfen dieses Gerat
nur unter drztlicher Aufsicht verwenden.

1. Die Verwendung des Geréts empfiehlt sich nicht fir Personen mit Osteoporose, Krebs, Herzkrankheiten, Schrittmachern, Prothesen oder anderen
implantierten medizinischen Geréaten.

8. Altere Menschen (iiber 60 Jahren) sollen dieses Gerat sachgemaB und unter Aufsicht verwenden.

9. Die Verwendung des Geréts empfiehlt sich nicht in der Schwangerschaft oder wahrend der Menstruation.

10. Kinder dirfen dieses Gerét nicht als Spielzeug verwenden.

11. Dieses Gerat ist nicht zur Verwendung durch Personen (auch Kinder) gedacht, deren sensorische, krperliche oder mentale Fahigkeiten
herabgesetzt oder eingeschrankt sind oder denen es an Erfahrung oder Knowhow mangelt, wenn sie nicht von einer fiir ihre Sicherheit
verantwortlichen Person beaufsichtigt oder iiber die Funktionsweise des Geréts aufgeklért werden.

12. Finger oder Fremdkarper diirfen nicht in den Zwischenraum zwischen mittlerer und unterer Abdeckung gesteckt werden.

13. Nicht nach Alkoholgenuss verwenden. 10%cm

14. Nach dem Essen mindestens eine Stunde vor Verwendung warten.

15. Das Gerét vor Gebrauch auf eine flache, stabile und ebene Unterlage stellen. 100em € - :110(;]“
16. Einen Abstand von mindestens 100 cm von der Wand oder anderen Gegenstanden lassen. (# 10.) J0vem

17. Bitte nehmen Sie vor Gebrauch Schmuck, Mobiltelefon oder sonstige Wertgegenstande bzw. Schliissel oder andere scharfe Gegenstande ab, um
Beschédigungen oder Verletzungen zu vermeiden.

18. Um Verletzungen zu vermeiden, nicht springen oder auf das Gerét hinknien, wéhrend das Gert lauft.

19. Esdarf stets nur eine Person auf dem Gerat stehen.

20. Wegen Kippgefahr das Gerét nicht einseitig belasten.

21. Keine anderen Geréate oder Gegenstande zusétzlich zum eigenen Gewicht auf das Gerét stellen.

22. Bei Schwankungen der Stromversorgung das Gerét nicht verwenden und sofort abstecken.

23. Das Gerétvon feuchten Stellen und direkter Sonneneinstrahlung fernhalten; nicht im Freien stehen lassen.

24, Das Gerét stets von Kontakt mit Fliissigkeiten fernhalten. Nicht mit feuchten Handen beriihren, nicht ruckartig bewegen und keinesfalls bei der
Verwendung rauchen.

25. BeiProblemen mit dem Stromschalter, berihren Sie das Gerat nicht, um einen Stromschlag zu vermeiden.

26. Das Gerét nicht verwenden, wenn die Raumtemperatur iiber 40°C liegt.

21. Das Gerét nur an eine den Angaben entsprechenden Stromversorgung anschlieBen.

28. Den Stromschalter vorsichtig betétigen.

29. Das Kabel weder knicken noch mit nassen Hénden beriihren.

30. Die Verwendung des Geréts beenden, wenn es drauBen gewittert oder stiirmt; bei Unwetter das Gerét sofort ausstecken.

31. Keine Gerate mit hohem Strombedarf an dieselbe Steckdose wie das Gerat anschlieBen, um elektrische Storungen zu vermeiden.

32. Das Gerét nur so wie in der Beschreibung abgebildet transportieren.

33. Keinesfalls entflammbare Substanzen nahe dem Gerét lagern.

34. Nicht neue mit alten Batterien oder Batterien unterschiedlicher Marken in der Fernbedienung mischen.

35. Dieses Gerat erfiillt die EN IS0 20957-1:2013, Klasse HC.

36. WARNUNG: Bei empfindlichen Baden (z. B. Parkett) empfehlen wir, eine rutschfeste und solide Matte oder einen geeigneten Teppich unter das
Gerat zu legen. Das verhindert Beschadigungen und Verfarbungen Ihres Bodens.

BETRIEBSMODI
Das Gerat verfiigt Uber 2 Betriebsmodi: den manuellen und den automatischen Modus.

Manueller Modus: Der Benutzer kann Dauer und Tempo der Ubung einstellen, um sie an seine Bediirfnisse anzupassen. Bei Verwendung dieses Modus folgende

Anleitung befolgen:

1. Gerdtan die Steckdose anschlieBen. Stromschalter einschalten.

2. Die An-/Aus-Taste am Bedienpult oder der Fernbedienung betéatigen.

3. Zuerst die Ubungsdauer wihlen, sie kann zwischen 1 und 10 Minuten liegen. Zur minutenweisen Verldngerung oder Verkiirzung die +/- Taste am Bedienpult
oder der Fernbedienung betétigen. In der Zeitanzeige erscheint die verbleibende Ubungsdauer. Um zwischen der Dauer und der Geschwindigkeit zu wechseln,

5
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driicken Sie die Speed/Time-Taste an der Fernbedienung.

. Beginnen Sie die Ubung durch Betétigen der Start-/Stopp-Taste am Bedienpult oder der Fernbedienung.

. Jetzt kénnen Sie die Geschwindigkeit der Vibration wahlen. Die Geschwindigkeitsstufen reichen von 1 bis 20. Um das Tempo auf die gewiinschte Stufe zu
stellen, die +/- Taste am Bedienpult oder der Fernbedienung betéatigen.

. Sie kdnnen auch eine Schnellwahl des Tempos mit dem M-Button an der Fernbedienung vornehmen, dabei kénnen Sie zu den Stufen 6, 10 und 16 springen.

. Zum jederzeitigen Beenden der Ubung die Start-/Stopp-Taste am Bedienpult oder der Fernbedienung driicken. Wenn Sie die Ubung beendet haben, das Gerét
mittels der An-/Aus-Taste des Bedienfeldes oder der Fernbedienung ausschalten.

Programm-Modus: Das Gerat verfiigt iiber 3 automatische Trainingsprogramme, bei diesen sind Zeit und Geschwindigkeit voreingestellt und kénnen nicht
verandert werden. Beim Verwenden dieses Modus folgende Anleitungen befolgen:

Gerat an die Steckdose anschlielen. Stromschalter einschalten.

Die An-/Aus-Taste am Bedienpult oder der Fernbedienung betatigen.

Es stehen 3 unterschiedliche Ubungsprogramme (P1, P2, P3) zur Auswahl. Wiederholt die P-Taste am Bedienfeld oder der Fernbedienung betétige n bis in
der Programmanzeige das gewiinschte Programm erscheint.

Tabelle 1 zeigt das Ubungstempo jedes Programms je nach Dauer.

Haben Sie das gewlinschte Programm gewahlt, starten Sie das Programm durch Beté&tigen der Start-/Stopp-Taste am Bedienfeld oder der Fernbedienung.
Zum jederzeitigen Beenden der Ubung die Start-/Stopp-Taste am Bedienpult oder der Fernbedienung driicken. Wenn Sie die Ubung beendet haben, das
Geréat mittels der An-/Aus-Taste des Bedienfeldes oder der Fernbedienung ausschalten.

Tabelle 1: Autoprogramm-Modus: Im P-Modus P1, P2, P3, die Zeit betragt 10 Minuten.

Minute 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Geschwindigkeitsanzeige im P1-Modus 2 5 7 9 11 13 15 17 10 4
Geschwindigkeitsanzeige im P2-Modus 4 6 8 12 14 16 18 16 8 4
Geschwindigkeitsanzeige im P3-Modus 8 16 8 20 10 16 18 15 10 5

EINSATZ DES GERATS/ EMPFOHLENE UBUNGEN (#4-8)
#4 Mitbeiden Beinen aufrecht und breitbeinig auf dem Gerat stehen. Der Beinabstand soll dabei in etwa der Schulterbreite entsprechen

Trainiert: Hiifte, GesaB

#5  Mit beiden Beinen auf dem Gerat stehen. Der Beinabstand soll dabei in etwa der Schulterbreite entsprechen. Nun die Knie beugen

Trainiert: Oberschenkel

#6 Aufeinen Stuhloder das Sofa setzen und beide FiiBe auf das Gerat stellen

Trainiert: Oberschenkel & Waden

#7  Aufden Boden legen und beide Beine auf das Gerat stellen

Aktiviert: Beine

#8 Aufdem Boden knien, die Hinde am Gerat abstiitzen, den Kdrper nach vorne lehnen

Trainiert & aktiviert: Schultergelenke, Arme

TRANSPORT (#9)
Nach dem Ausschalten kann das Gerat bewegt werden, indem man es in der Mitte des Gerats an beiden Seiten hochhebt. Da die Unterseite liber Saugfiiie
verfiigt, muss dazu die Saugkraft iiberwunden werden.

LAGERUNG UND WARTUNG

Vor dem Reinigen des Gerats miissen Sie sichergehen, dass der Stromschalter auf OFF geschalten und das Stromkabel aus der Steckdose gezogen ist.

Sie kdnnen einen sauberen und trockenen Besen oder eine Biirste verwenden, um Staub vom Gerat zu entfernen.

Die Trittflache kann mit einem feuchteten Tuch gereinigt werden.

Das Gerat nicht mit dtzenden Mitteln reinigen - Beschadigungsgefahr.

Die Fernbedienung mit einem sauberen, trockenen Tuch reinigen. Nicht mit einem feuchten Tuch reinigen, da es zu Fehlfunktionen fiihren kann.

Bleibt das Gerat langere Zeit auBer Betrieb, stelle man es in den Verpackungskarton und bewahre es an einem kiihlen und trockenen Ort auf. Batterien aus der
Fernbedienung entfernen.

Weist das Gerat einen Defekt auf, folgen Sie den Anleitungen im Abschnitt ,Fehlerbehebung”. Bleibt das Problem bestehen, wenden Sie sich bitte an den
Kundendienst.

Das Sicherheitsniveau des Gerates kann nur gehalten werden, wenn es regelmaBig auf Schaden und Verschleif3 tiberpriift wird. Sollte ein Teil des Gerates
defekt sein, tauschen Sie diesen nicht selbst aus, sondern wenden Sie sich an unseren Kundendienst (Kontaktinformationen auf der Riickseite). Benutzen Sie
das Gerat bis zu Instandsetzung nicht weiter. Insbesondere das Stromkabel sollte auf Verschleif3 geprift werden.

FEHLERBEHEBUNG
Nummer | Problem Ursache Ldsungen
1 Das Gerit kann nicht gestartet werden Der Stecker ist nicht eingesteckt. Stecker einstecken.
asberatka chtgestartet werde Ein-/Aus-Schalteristin Position Aus. Das Gerat mit dem Schalter einschalten.

Normales Gerdusch, welches durch den Motor
2 Gerausche wahrend des Betriebs generiert wird oder aufgrund der Reibung Keine zusatzliche MaBnahme erforderlich.
mechanischer Teile entsteht.

Bei Benutzuna der Fernbedienung reagiert das Die Batterie ist nicht ausreichend geladen. Batterie austauschen.
3 ay E greag Die Fernbedienung ist zu weit vom Gerat Die effektive Entfernung des Infrarotsignals
Gerét nicht R
entfernt. betragt 2,5 Meter.
4 Plétzlicher Stopp Die standardmaBige Arbeitszeit ist abgelaufen. L\ltaai?e?nem Intervallvon 10 Minuten neu
Dem Gerat werden zu viele Befehle gesendet,
5 Kann nicht in Betrieb genommen werden die nicht rechtzeitig verarbeitet werden Ausschalten und dann neu starten.

konnen.

Technische Daten:

Geréat: 220-240V ~150/60 Hz | 90W

Nicht fir therapeutische Zwecke geeignet. Stationares Trainingsgerat.
Fernbedienung:

Batterie: 1 x CR2025

Power: 3V=
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SAFETY NOTICES
PLEASE READ THIS MANUAL CAREFULLY BEFORE USING THE DEVICE, IN ORDER TO AVOID INJURY OR
DAMAGE TO THE DEVICE.

PLEASE READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING THIS DEVICE, AND RETAIN THESE INSTRUCTIONS FOR REFERENCE.

SHOULD THE DEVICE BE PASSED ON TO THIRD PARTIES, SO MUST THIS INSTRUCTION MANUAL.

The maximum load of the device is 120kg. Only one person is allowed to stand on the device at a time.

Improper or excessive training can be detrimental to your health.

If you have not exercised for a long time or if you have cardiovascular or orthopaedic problems, consult your doctor before using the device.

Persons with high blood pressure, bronchitis, skin diseases, diabetes, physical limitations, or other medical conditions may only use this device

under medical supervision.

1. Use of the device is not recommended for persons with osteoporosis, cancer, heart disease, pacemakers, prostheses, or other implanted medical
devices.

8.  Elderly people (over 60 years of age) should use this device appropriately and under supervision.

9. Use of the device is not recommended during pregnancy or menstruation.

10. Children must not use this device as a toy.

11. This device is not intended for use by persons (including children) with reduced or restricted sensory, physical or mental abilities, or who lack
experience or knowledge, unless they are supervised by a person responsible for their safety or are instructed as to how the device works.

12. Do notinsert fingers or foreign objects into the gap between the middle and base covers.

13. Do not use under the influence of alcohol. 1%

14. Wait at least one hour after eating before use. R - 5 100em

15. Place the device on a flat, stable and level surface before use. o H10

16. Leavea distance of at least 100 cm from walls and other objects. (# 10.) 100cm

17. Before use, please remove any jewellery, mobile phones and other valuables, as well as keys and other sharp objects, in order to avoid damage
orinjury.

18. Toavoid injury, do not jump or kneel on the device while it is in operation.

19. Only one person may stand on the device at a time.

20. Do not place an excessive load on one side, due to the risk of tipping.

21. Do not place any other devices or objects in addition to your own weight on top of the device.

22. |fthe power supply is irregular, cease use of the device, and unplug it immediately.

23. Keep the device away from damp places and direct sunlight; do not leave outdoors.

24. Never allow the device to come into contact with liquids. Do not touch with wet hands, do not handle roughly, and do not smoke while using.

25. Ifthere is a problem with the power switch, do not touch the device, as this could result in an electric shock.

26. Do not use the device when the room temperature is above 40°C.

21. Only connect the device to a power supply that complies with the specifications.

28. Do not operate the power switch with excessive force.

29. Do notkink the cable or touch it with wet hands.

30. Cease using the device if there is thunder or lightning outside; unplug the device immediately in the event of a storm.

31. Toavoid electrical interference, do not connect devices with high power consumption to the same outlet as the device.

32. Only transport the device as illustrated.

33. Never store flammable substances near the device.

34. Do not mix new and old batteries or batteries of different brands in the remote control.

35. This device complies with EN 150 20957-1:2013, Class HC.

36. WARNING: For sensitive floor surfaces (e.g. parquet) we recommend placing a non-slip and firm mat or a suitable carpet under the device. This
prevents damage to and discolouration of your flooring.

OPERATING MODES
The device has 2 operating modes: manual and automatic

Manual mode: The user can set the duration and tempo of the exercise to suit their needs. Follow the instructions below when using this mode:

1. Connect the device to the mains. Turn on the power switch.

2. Pressthe On/Off button on the control panel or remote control.

3. Firstselect the duration of the exercise; this can be between 1 and 10 minutes. To lengthen or shorten the number of minutes, press the +/- button on the
control panel or remote control. The remaining exercise duration appears in the time display.To switch between duration and speed, press the Speed/Time
button on the remote control.

4. Begin the exercise by pressing the Start/Stop button on the control panel or remote control. Now select the vibration speed. The speed levels range from
1t0 20. To set the tempo to the desired level, press the +/- button on the control panel or remote control.

5. Youcanalso quickly select the tempo with the M button on the remote control, where you can jump to levels 6, 10 and 16..

6. You can stop the workout at any time by pressing the Start/Stop button on the control panel or remote control. Once you have completed your workout,
switch off the device using the On/Off button on the control panel or the remote control.
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Program mode: The device has 3 automatic training programs. The time and speed for each of these is preset, and cannot be adjusted. Follow the instructions

below when using this mode:

1. Connect the device to the mains. Turn on the power switch.
2. Pressthe On/Off button on the control panel or remote control.
3. There are 3 different exercise programs (P1, P2, P3) to choose from. Repeatedly press the P button on the control panel or the remote control until the

desired program appears in the program display.

4. Table 1 shows the exercise tempo and duration of each program.

5. Onceyou have selected the desired program, start the program by pressing the Start/Stop button on the control panel or the remote control.

6. Youcan stop the workout at any time by pressing the Start/Stop button on the control panel or remote control. Once you have completed your workout,
switch off the device using the On/Off button on the control panel or the remote control.

Table 1: Auto program mode: In P mode P1, P2, P3, the time is 10 minutes.

Minute 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Speed display in P1 mode 2 5 7 9 11 13 15 17 10 4
Speed display in P2 mode 4 6 8 12 14 16 18 16 8 4
Speed display in P3 mode 8 16 8 20 10 16 18 15 10 5

USE OF THE DEVICE/ RECOMMENDED EXERCISES (#4-8)

#h
For training: hips, buttocks

Stand on the machine with both feet straight and your legs apart. Your legs should be roughly shoulder width apart

#5  Stand with both feet on the device. Your legs should be roughly shoulder width apart. Now bend your knees
For training: thighs
#6  Sitonachairorsofa, and place both feet on the device
For training: thighs & calves
#7 Lieonthe floorand place both feet on the machine
For activating: legs
#8 Kneel onthe floor, rest your hands on the device, and lean your body forward
For training & activating: shoulder joints, arms
TRANSPORT (#9)

After it has been switched off, the device can be moved by lifting it up in the centre on both sides. Since the underside is fitted with suction feet, you need enough

lifting force to overcome these.

STORAGE AND MAINTENANCE

The tread can be cleaned with a damp cloth.

Before cleaning the unit, make sure the power switch is set to OFF and the power cord is unplugged.
You can use a clean and dry broom or brush to remove dust from the appliance.

Do not clean the device with caustic agents; these pose a risk of damage.
Clean the remote control with a clean, dry cloth. Do not clean with a damp cloth as it may lead to malfunctions.
If the device is left unused for an extended period of time, place itin the box and store it in a cool, dry place. Remove the batteries from the remote control.
If the device has a defect, follow the instructions in the , Troubleshooting” section. If the problem persists, contact customer service.

The safety level of the device can only be maintained if it is regularly checked for damage and wear. If any part of the device is defective, do not replace it

yourself. Please contact our customer service (contact information on the back). Cease using the device untilit has been repaired. In particular, the power

cable should be checked for wear.

TROUBLESHOOTING

Number | Problem Cause Solutions
. The plug is not plugged in. Plugin the plug.

1 The device cannot be started The On/Off switch is in the ,Off position. Switch on the device with the switch.

2 Noises during operation Normlal.n0|se generat?d Lypclpelelelciely No additional action is required.
the friction of mechanical parts.

The device does not respond to the remote The batteries have insufficient power. Replace the batteries.

3 control P The remote controlis too far away from the The effective distance of the infrared signalis
device. 2.5 metres.

4 The appliance suddenly stops The standard workout time has lapsed. Restart after an interval of 10 minutes

5 The appliance will not start The appliance is being sent too many Switch off and then restart.
commands that cannot be processed in time.

Technical data:
Appliance: 220-240V ~150/60 Hz | 90W

Not suitable for therapeutic purposes. Stationary training device.

Remote control:
Batteries: 1 x CR2025
Power: 3V=
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CONSIGNES DE SECURITE ]
VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE NOTICE AVANT D'UTILISER L'’APPAREIL POUR EVITER DE VOUS
BLESSER OU D'ENDOMMAGER L'APPAREIL.

1. AVANT D'UTILISER CET APPAREIL, VEUILLEZ LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS ET CONSERVER CETTE NOTICE POUR REFERENCE

ULTERIEURE.

SI CET APPAREIL EST REMIS A UN TIERS, REMETTEZ-LUI EGALEMENT CETTE NOTICE D'UTILISATION.

La charge maximale supportée par l'appareil est de 120 kg. Une seule personne a la fois doit se tenir debout sur l'appareil.

Un entrainement inapproprié ou excessif peut nuire a votre sante.

Sivous n'avez pas fait d'exercice depuis longtemps ou si vous avez des problémes cardiovasculaires ou orthopédiques, consultez votre médecin

avant d'utiliser l'appareil.

6. Les personnes souffrant d'hypertension artérielle, de bronchite, de maladies de la peau, de diabéte, de limitations physiques ou d'autres
maladies ne doivent utiliser cet appareil que sous surveillance médicale.

7. Lutilisation de l'appareil n'est pas recommandeée en cas d'ostéoporose, cancer, problemes cardiaques, port de stimulateur cardiaque, protheses
ou tout autre implant médical.

8. Les personnes agées (plus de 60 ans) doivent utiliser cet appareil de maniére appropriée et sous surveillance.

9. Lutilisation de l'appareil est déconseillée pendant la grossesse ou les regles.

10. Les enfants ne doivent pas utiliser cet appareil comme un jouet.

11. Cetappareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes (y compris les enfants) ayant des capacités sensorielles, physiques ou mentales
réduites ou restreintes ou qui manquent d'expérience ou de savoir-faire, sauf si elles sont surveillées par une personne responsable de leur
sécurité ou ont été informées du fonctionnement de l'appareil.

12. Ne pas mettre les doigts ou des objets étrangers dans 'espace entre la partie du milieu et la base.

13. Ne pas utiliser l'appareil apres avoir consommé de l'alcool. 100em

14, Attendre au moins une heure apres avoir mangé avant d'utiliser l'appareil. — - 5 100em
15. Placer l'appareil sur une surface plane, stable et horizontale avant utilisation. v #10
16. Placer lappareil a une distance d'au moins 100 cm du mur ou d'autres objets. (#10.) 100cm

17. Veuillez retirer vos bijoux, téléphone portable ou autres objets de valeur ou clés ou autres objets tranchants avant utilisation pour éviter tout
dommage ou blessure.

18. Pour éviter les blessures, ne sautez pas et ne vous agenouillez pas sur 'appareil lorsqu'il est en marche.

19. Une seule personne a la fois doit se tenir debout sur l'appareil.

20. Ne pas charger l'appareil sur un seul cdté en raison du risque de basculement.

21. Ne placez pas d'autres appareils ou objets sur l'appareil en plus de votre propre poids.

22. Encas de variation de la tension électrique, ne pas utiliser l'appareil et le débrancher immédiatement.

23. Garder l'appareil a l'écart des endroits humides et de la lumiére directe du soleil ; ne pas le laisser a 'extérieur.

24, Garder toujours l'appareil a 'écart des liquides. Ne pas le toucher avec les mains mouillées, ne pas le secouer et ne pas fumer pendant
lutilisation.

25. Encas de probleme avec linterrupteur, ne pas toucher l'appareil pour éviter les chocs électriques.

26. Ne pas utiliser lappareil lorsque la température ambiante est supérieure a 40 °C.

21. Brancher l'appareil uniqguement sur une alimentation électrique conforme aux spécifications.

28. Actionner linterrupteur en douceur.

29. Ne pas plier le cable et ne pas le toucher avec les mains mouillées.

30. Arréter d'utiliser l'appareil en cas de tonnerre ou de tempéte ; débrancher immédiatement U'appareil en cas d'orage.

31. Pour éviter les interférences électriques, ne pas brancher d'appareils nécessitant une alimentation élevée sur la méme prise que l'appareil.

32. Transporter l'appareil conformément aux recommandations décrites.

33. Nejamais entreposer de substances inflammables a proximité de l'appareil.

34. Ne pas mélanger des piles neuves avec des piles usagées ou des piles de marques différentes dans la télécommande.

35. Cetappareil est conforme a la norme EN 1S0 20957-1:2013, classe HC.

36. ATTENTION : dans le cas de sols sensibles (p. ex. parquet), nous conseillons de placer un tapis antidérapant et solide ou une moquette
appropriée sous 'appareil. Ceci afin d'empécher toute détérioration et décoloration du sol.

MODES DE FONCTIONNEMENT
L'appareil dispose de 2 modes de fonctionnement : mode manuel et mode automatique.

Mode manuel: l'utilisateur peut définir la durée et le rythme de l'exercice en fonction de ses besoins. Suivez les instructions ci-dessous lorsque vous utilisez ce
mode :

1. Branchez l'appareil surune prise électrique. Allumez l'interrupteur d'alimentation.

2. Appuyezsurlatouche marche/arrét du panneau de commande ou de la télécommande.

3. Sélectionnez d'abord la durée de l'exercice, qui peut étre comprise entre 1 et 10 minutes. Pour augmenter ou diminuer de minute en minute, appuyez surla
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touche +/- du panneau de commande ou de la télécommande. L'écran d'affichage de la durée indique le temps d'exercice restant. Pour passer de la durée a
la vitesse, appuyez sur la touche Speed/Time de la télécommande.

4. Commencez l'exercice en appuyant sur la touche marche/arrét du panneau de commande ou de la télécommande.

5. Vous pouvez maintenant choisir la vitesse des vibrations. Les niveaux de vitesse vont de 1 a 20. Pour régler le tempo au niveau souhaité, appuyez sur la
touche +/- du panneau de commande ou de la télécommande.

6. Vous pouvez également sélectionner rapidement le tempo avec le bouton M de la télécommande, ou vous pouvez passer aux niveaux 6, 10 et 16.

7. Pourarréter l'exercice a tout moment, appuyez sur le bouton marche/arrét du panneau de commande ou de la télécommande. Lorsque vous avez terminé
l'exercice, éteignez l'appareil a l'aide de la touche marche/arrét du panneau de commande ou de la télécommande.

Mode automatique : l'appareil dispose de 3 programmes d'entrainement automatiques, avec lesquels la durée et la vitesse sont prédéfinies et ne peuvent pas

étre modifiées. Lorsque vous utilisez ce mode, suivez les instructions ci-dessous :

1. Branchez l'appareil sur la prise. Allumez linterrupteur d'alimentation.

2. Appuyezsurlatouche marche/arrét du panneau de commande ou de la télécommande.

3. Vousavez le choix entre 3 programmes d'exercices différents (P1, P2, P3). Appuyez plusieurs fois sur la touche P du panneau de commande ou de la

télécommande jusqu‘a ce que le programme souhaité apparaisse sur l'écran d'affichage.

Le tableau 1 montre le rythme d'exercice de chaque programme par durée.

Une fois que vous avez sélectionné le programme souhaité, démarrez le programme en appuyant sur la touche marche/arrét du panneau de commande ou

de la télécommande.

6. Pourarréter U'exercice a tout moment, appuyez sur le bouton marche/arrét du panneau de commande ou de la télécommande. Lorsque vous avez terminé
l'exercice, éteignez l'appareil a l'aide de la touche marche/arrét du panneau de commande ou de la télécommande.

Al o

Tableau 1: Mode de programmation automatique : en mode P, P1, P2, P3, la durée est de 10 minutes.

Minute 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Affichage de la vitesse en mode P1 2 5 7 9 n 13 15 17 10 4
Affichage de la vitesse en mode P2 4 6 8 12 14 16 18 16 8 4
Affichage de la vitesse en mode P3 8 16 8 20 10 16 18 15 10 5

UTILISATION DE L'’APPAREIL/ EXERCICES RECOMMANDES (#4-8)

#4 Tenez-vous debout avec les deux pieds sur l'appareil, jambes écartées. L'écartement des jambes doit correspondre a peu prés a la largeur des épaules
Fait travailler : jambes et fessiers

#5 Tenez-vous debout avec les deux pieds sur l'appareil. L'écartement des jambes doit correspondre a peu prés a la largeur des épaules.
Maintenant, pliez les genoux
Fait travailler : cuisses

#6  Asseyez-voussurune chaise ou le canapé et placez les deux pieds sur l'appareil
Fait travailler : cuisses et mollets

#7  Allongez-vous sur le sol et placez les deux pieds sur l'appareil
Fait travailler : jambes

#8 Agenouillez-vous sur le sol, posez vos mains sur l'appareil, penchez votre corps vers l'avant
Mobilise et fait travailler : articulations des épaules, bras

TRANSPORT (#9)
Une fois éteint, l'appareil peut étre déplacé en le soulevant par le milieu et en le tenant des deux c6tés. Le dessous étant muni de ventouses, il faut éliminer la
force d'aspiration afin de pouvoir soulever l'appareil.

RANGEMENT ET ENTRETIEN

e Avant de nettoyer l'appareil, assurez-vous que l'interrupteur d'alimentation est en position OFF et que le cordon d'alimentation est débranché de la prise.

e Vous pouvez utiliser un balai ou une brosse propre et seche pour dépoussiérer l'appareil.

e Laplateforme peut étre nettoyée avec un chiffon humide.

* Ne nettoyez pas l'appareil avec des agents corrosifs - risque d'endommagement.

* Nettoyez la télécommande avec un chiffon propre et sec. Ne la nettoyez pas avec un chiffon humide, sous peine de dysfonctionnement.

¢ Sivous n'utilisez pas 'appareil pendant une longue période, remettez-le dans le carton d'emballage et rangez-le dans un endroit frais et sec. Retirez les piles
de la télécommande.

e Sila plateforme vibrante présente un défaut, suivez les consignes du chapitre « Dépannage ». Si le probléme persiste, veuillez contacter le service client.

e Leniveaude sécurité de l'appareil ne peut étre maintenu que si celui-ci est régulierement contrélé quant aux dommages et a l'usure. Si une piece de l'appareil
est défectueuse, ne la remplacez pas vous-méme, mais contactez notre service client (coordonnées au dos). N'utilisez plus 'appareil tant qu'il n'est pas
réparé. Vérifiez l'usure du cable d'alimentation.

DEPANNAGE
Numéro | Probléme Cause Solutions
La prise n'est pas branchée. .
. . . . X . Brancher la prise.
1 L'appareil ne démarre pas L'interrupteur marche/arrét est en position , . "
arrét Allumer l'appareil avec l'interrupteur.
2 Bruit pendant le fonctionnement Brwtnormalgen‘e‘re parl’e mqteurouduau Aucune action supplémentaire requise.
frottement des pieces mécaniques.
L'appareil ne répond pas lors de l'utilisation de Les ’p|!es sont faibles. T Rem_placer les plle_zs. . .
3 AP La télécommande est trop éloignée de La distance effective du signaliinfrarouge est
la télécommande ; ) R
l'appareil. de 2,5 metres.
4 Arrét soudain La durée d'entrainement a expiré. Redémarrer aprés un intervalle de 10 minutes
5 Mise en marche impossible Lapparellregmttrop c!e cgmmandesqume Eteindre l'appareil et redémarrer.
peuvent pas étre traitées a temps.

Caractéristiques techniques :
Appareil : 220-240V ~150/60 Hz | 90 W
Ne convient pas a des fins thérapeutiques. Appareil d'entrainement stationnaire.

Télécommande :
Piles: 1 x CR2025
Puissance:3V=
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BIZTONSAGI TUDNIVALOK

KERJUK, AKESZULEK HASZNALATA ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL EZEKET AZ UTASITASOKAT,

HOGY ELKERULJE A KESZULEK SERULESET VAGY KAROSODASAT.

L EN KERJOK, HOGY A KESZULEK HASZNALATA ELOTT OLVASSON EL MINDEN UTMUTATAST, £S EZT A HASZNALATI UTMUTATOT ORIZZE MEG,

"V 'HOGY KESOBB IS BELE TUDJON NEZNI.

AMENNYIBEN A KESZULEKET HARMADIK FELNEK TOBABBADJA, AKKOR AZZAL EGYUTT EZT AKEZELESI UTASITAST IS ADJAAT.

Akeszilek maximalis terhelhetésége 120 kg. Egyszerre csak egy személy allhat a késziiléken.

Ahelytelen vagy tulzott edzés karosithatja az egészségeét.

Ha hosszabb ideje nem edzett, vagy sziv-, keringési vagy ortopédiai problémai vannak, a gép hasznalata el6tt konzultaljon orvoséval.

Magas vérnyomasban, horghurutban, borbetegségben, cukorbetegségben, fizikai korlatozottsagban vagy eqyéb betegségben szenvedd

személyek csak orvosi feliigyelet mellett hasznalhatjék ezt a késziléket.

1. Akésziilek hasznalata nem ajanlott csontritkulasban, rakban, szivbetegségben szenveddknek, vagy protézissel, pacemakerrel vagy mas
beiiltetett orvosi eszkozzel rendelkezok személyek szamara.

8. Iddseknek (60 év felett) ezt a késziiléket megfelelden és feliigyelet mellett kell hasznalniuk.

9. Akésziilék hasznalata terhesség és menstruacio idején nem javasolt.

10. Gyermekek nem hasznalhatjak ezt a késziiléket jatékkent.

11. Eztaz eszkizt olyan személyek (beleértve a gyermekeket is) nem hasznalhatjék, akiknek érzékszervi, fizikai vagy szellemi képességeik
korlatozottak, vagy akiknek nincs tapasztalatuk vagy tudasuk, és a biztonsagukért felelos személy nem feliigyeli ket, vagy nem tajékoztattak
Gket a készilék mikddésérol.

12. Ne helyezze az ujjait vagy idegen targyakat a kozépso és az also fedél kozotti térbe.

13. Ne hasznalja alkohol fogyasztasa utan. o

14. Hasznalat eldtt vérjon legalabb eqy drat étkezés utén. B - T
15. Hasznalat el6tt helyezze a késziiléket sik, stabil és vizszintes feliiletre. v #10
16. Hagyjon legaldbb 100 cm tavolsagot a faltol vagy més targyaktol. (#10.) 100cm

17. Kerjiik, hasznélat elott vegye le az ekszereket, mobiltelefont vagy més értéktargyakat, illetve kulcsokat vagy mas éles targyakat a sériilések és
sériilések elkeriilése érdekében.

18. Asériilések elkerilése érdekében ne ugorjon vagy térdeljen a késziilékre mikadés kozben.

19. Egyszerre csak egy személy allhat a késziiléken.

20. Neterhelje a késziiléket féloldalasan, mert fenndll a borulas veszélye.

21. Asajat sulyan kivil ne helyezzen semmilyen més eszkozt vagy targyat a késziilékre.

22. Haaz dramellatasban ingadozas tapasztalhat, ne hasznalja a késziléket, és azonnal hizza ki a halézatbol.

23. Tartsa tavol a késziiléket nedves helyektdl és kdzvetlen napfénytdl; ne hagyja a szabadban.

24, Akésziiléket mindig tartsa tavol a folyadékokkal valo érintkezéstol. Ne érintse nedves kézzel, ne mozogjon réntas szerien, és soha ne
dohanyozzon hasznalat kozben.

25. Ahalézati kapcsoloval kapcsolatos problémak esetén ne nydljon a késziilékhez az dramiités elkerilése érdekében.

26. Ne hasznalja a késziiléket, ha a helyiség hdmérseklete 40°C felett van.

21. Csak olyan tapegységhez csatlakoztassa a késziiléket, amely megfelel az eldirdsoknak.

28. Ovatosan kezelje a halozati kapcsoldt.

29. Ne hajlitsa meg a kabelt, és ne érintse meg nedves kézzel.

30. Ne hasznalja a késziléket, ha odakint zivatar vagy vihar van; viharos iddjaras esetén azonnal hizza ki a késziléket a halézatbol.

31. Azelektromos interferencia elkeriilése érdekében ne csatlakoztasson nagy teljesitményigényii készilékeket a késziilékkel azonos aljzatba.

32. Csaka leirashan szerepld modon szallitsa a késziléket.

33. Netéroljon gyalékony anyagokat a késziilék kozelében.

34. Nekeverje az Uj elemeket régi elemekkel vagy kilénbozo markaji elemekkel a taviranyitoban.

35. Ezakeszilék megfelelaz EN1S020957-1:2013, HC osztalya szabvanyanak.

36. FIGYELMEZTETES: Erzékeny padlok (pl. parketta) esetén javasoljuk, hogy a késziilék alé csiszasmentes és szilard lapot vagy megfeleld
szOnyeget helyezzen. Ez megakadalyozza a padl6 karosodasat és elszinezodését.

UZEMMODOK
A késziilék 2 izemmadddal rendelkezik: manualis és automatikus izemmaod.

Manualis lizemmad: A felhasznélé a sajat igényeihez igazithatja a gyakorlat idétartaméat és tempdjat. Ennek az izemmaodnak a hasznélatakor kdvesse az alabbi

utasitasokat:

1. Csatlakoztassa a késziiléket a haldzati aljzathoz. Kapcsolja be a halozati kapcsolot.

2. Nyomja meg a vezérlépanelen vagy a taviranyitén a be/ki gombot.

3. Elészorvalassza ki a gyakorlat idétartamat, ez 1 és 10 perc kozétt lehet. Nyomja meg a +/- gombot a kezel6panelen vagy a tavirdnyiton az idé percenkénti
meghosszabbitasahoz vagy csékkentésehez. Az id6kijelz6 a hatralévd edzésidét mutatja. Az id6tartam és a sebesség kozotti valtashoz nyomjamega
tavirdnyiton a Speed/Time gombot.
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4. Inditsa el a gyakorlatot a kezelépanelen vagy a taviranyiton taldlhato start/stop gomb megnyomasaval.
5. Most kivalaszthatja a rezgés sebességét. Asebességfokozatok 1-t61 20-ig terjednek. A kivant sebességfokozat bedllitdsdhoz nyomja meg a +/- gombot a

kezel6panelen vagy a taviranyiton.

6. Ataviranyito M gombjaval gyors tempovalasztastis végezheta 6., 10. es 16. szintre ugorva.
7. Habarmikor le szeretné allitani a gyakorlatot, nyomja meg a kezel8panelen vagy a tavirdnyitdn talalhaté start/stop gombot. Ha befejezte a gyakorlatot,
kapcsolja ki a késziiléket a kezelépanelen vagy a taviranyiton taldlhato be/kikapcsolé gombbal.

Program-iizemmoéd: A késziilék 3 automatikus edzésprogrammal rendelkezik, amelyeknélaz idé és a sebesség eldre be van allitva, és nem mdédosithato. Ennek
az izemmaodnak a hasznalatakor kdvesse az alabbi utasitasokat:

1. Csatlakoztassa a késziiléket a haldzati aljzathoz. Kapcsolja be a halézati kapcsolét.
2. Nyomja meg a vezérlépanelen vagy a tavirdnyiton a be/ki gombot.

3. 3kilonbozé edzésprogram (P1, P2, P3) kéziil valaszthat. Nyomja meg tébbszor a P gombot a kezeldpanelen vagy a tavirdnyiton, amig a kivant program meg

nem jelenik a programkijelzon.

4. Az 1.tablazataz egyes programok edzéstempojat mutatja az id6tartam szerint.

5. Miutén kivalasztotta a kivant programot, inditsa el a programot a kezelépanelen vagy a taviranyiton taldlhato start/stop gomb megnyomadsaval.

6. Habarmikor le szeretné allitani a gyakorlatot, nyomja meg a kezelépanelen vagy a taviranyiton taldlhato start/stop gombot. Ha befejezte a gyakorlatot,
kapcsolja ki a késziiléket a kezeldpanelen vagy a taviranyiton talédlhato be/kikapcsolé gombbal.

1. téblazat: Automatikus program tizemmaod: P izemmodban P1, P2, P3, az idé 10 perc.

perc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sebességkijelzés P1 iizemmaédban 2 5 7 9 11 13 15 17 10 4
Sebességkijelzés P2-iizemmédban 4 6 8 12 14 16 18 16 8 4
Sebességkijelzés P3-iizemmédban 8 16 8 20 10 16 18 15 10 5

KESZULEK HASZNALATA/ JAVASOLT GYAKORLATOK (#4-8)

#4  Alljon mindkét labaval egyenesen és széles labakkal a gépen. A labak kozotti tavolsagnak koriilbeliil a vallszélességgel kell megegyeznie

Ezeket edzi: csip6, fenék

#5  Alljon mindkét labavala gépen. A labak koz6tti tavolsagnak koriilbelil a vallszélességgel kell megegyeznie. Hajlitsa be a térdét

Ezt edzi: fels6comb

#6 Uljon le egy székre vagy a kanapéra, és helyezze mindkét labat a késziilékre.

Ezeket edzi: combok és vadlik

#7  Fekidjon a padléra, és helyezze mindkét labat a készilékre.

Aktivalja a labakat

#8 Térdeljen le a padlora, tamassza a kezét a késziilékre, hajtsa el6re a testét.

Edzi és aktivalja: valliziiletek, karok

SZALLITAS (#9)

Kikapcsolas utan a késziiléket ugy lehet mozgatni, hogy a késziilék kozepén mindkét oldalon felemeli. Mivel az aljan tapaddkorongok vannak, ehhez le kell

gy6zni a szivoerot.

TAROLAS ES KARBANTARTAS

Az allofeliiletet nedves ruhaval térolgesse at.

elemeket a taviranyitobol.

Az eszkdz maro hatasu vegyszerekkel torténé kezelése az eszkoz karosodasahoz vezethet.
Atavvezérlét egy tiszta, szaraz ruhaval torélgesse at. Ne tisztitsa nedves ruhaval, mert ez meghibasodast okozhat.
Ha az eszkdz huzamosabb ideig hasznalaton kiviil van, akkor ajanlott azt sajat kartondobozéaba visszahelyezni, és hideg, szaraz helyen tarolni. Vegye ki az

Az eszkoz tisztitasa el6tt gy6z6djon meg arrol, hogy a aramkapcsolé OFF allasban van, és a halozati kabel nincs a fali aljzatba csatlakoztatva.
Egy tiszta és szdraz és seprivel vagy kefével tavolitsa el a port az eszkozrol.

¢ Haakésziilék meghibdsodott, kdvesse a ,Hibaelharitas” szakaszban talalhato utasitasokat. Amennyiben a probléma tovabbra is fennall, forduljon

lgyfélszolgalatunkhoz.

e Az eszkdz biztonsagi szintjét csak abban az esetben lehet fenntartani, ha rendszeresen ellenérzi, hogy az eszkéz nem sériilt-e meg, és nem kopott-e el. Ha az
eszkoz valamelyik alkatrésze meghibasodik, ne cserélje ki sajat maga, hanem forduljon Ggyfélszolgalatunkhoz (elérhetdségek a hatoldalon). Ajavitasig ne
hasznalja tovabb az eszkdzt. Kilondsen a tapkabelt kell ellenérizni a kopas szempontjabol.

HIBAELHARITAS

Szam Probléma Kivalté ok Megoldasok
s - . A csatlakoz6 nincs bedugva. Dugja be a csatlakozot.
1 Akésziléknem indithato Abe/kikapcsolo kikapcsolt dlldsban van. Kapcsolja be a késziiléket a kapcsoloval.
2 Mikodés kdzbeni zajok Almqto’ralta!vagya mecrlamkuslalke?treszek Nincs sziikség tovabbi intézkedésre.
surlédasa miatt keletkezé normal zaj.
Akészilék nem reagél a tdvvezérld Az alllkkumulatorok nincsenek megfelelgen Cserélje ki az elemeket.
3 hasznalatakor feltoltve. Az infravords jel tényleges tavolsaga 2,5 méter.
Ataviranyité til messze van a késziiléktol. ) yieg 93 < '
4 Hirtelen leéllas A normal munkaidé lejart. Ujrainditas 10 perc elteltével
. . Akésziilék tul sok parancsot kap, amelyeket o e
5 Nem lehet izembe helyezni nem tud idben feldolgozni. Kapcsolja ki, majd inditsa Ujra.

Miiszaki adatok:
Késztilék: 220-240V ~150/60 Hz | 90W

Terapias célokra nem alkalmas. Helyhez kétott edz6gép.

Taviranyito:
Elem: 1x CR2025
Terljesitmény: 3V =
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AVVERTENZE DI SICUREZZA

SI PREGA DI LEGGERE ATTENTAMENTE QUESTE ISTRUZIONI PRIMA DI UTILIZZARE L'APPARECCHIO PER

EVITARE LESIONI O DANNI ALL'APPARECCHIO.

1. rﬁﬁm SIPREGA DI LEGGERE TUTTE LE ISTRUZIONI PRIMA DI UTILIZZARE QUESTO APPARECCHIO E DI CONSERVARE QUESTO MANUALE PER

YV RIFERIMENTI FUTURI.

SE SI CEDE L'APPARECCHIO A TERZI, E NECESSARIO CONSEGNARE ANCHE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER L'USO.

L carico massimo del dispositivo e di 120 kg. Solo una persona puo stare in piedi sull'unita alla volta.

Danni alla salute sono possibili con un allenamento improprio o eccessivo.

Se non fate esercizio fisico da molto tempo o avete problemi cardiaci, circolatori o ortopedici, consultate il vostro medico prima di usare la

macchina.

6. Le persone con pressione alta, bronchite, malattie della pelle, diabete, limitazioni fisiche o altri disturbi devono usare questo apparecchio solo
sotto controllo medico.

1. L'uso dell'apparecchio non & raccomandato a persone con osteoporosi, cancro, malattie cardiache, pacemaker, protesi o altri dispositivi medici
impiantati.

8. Le persone anziane (oltre i 60 anni) devono usare questo apparecchio in modo corretto e sotto sorveglianza.

9. L'uso del dispositivo non & raccomandato durante la gravidanza o le mestruazioni.

10. I'bambini non devono usare questo apparecchio come un giocattolo.

11. Questo apparecchio non ¢ destinato all'uso da parte di persone (compresi i bambini) con ridotte capacita sensoriali, fisiche o mentali, o con
mancanza di esperienza e know-how, a meno che non siano state supervisionate o istruite sull'uso dell'apparecchio da una persona responsabile
della loro sicurezza.

12. Noninserire dita 0 oggetti estranei nello spazio tra il coperchio centrale e quello inferiore.

13. Non usare dopo aver bevuto alcolici. kS

14. Aspettare almeno un‘ora dopo aver mangiato prima di usarlo. 100cm < - > 100cm

15. Posizionare l'apparecchio su una superficie piana, stabile e livellata prima dell'uso. v #10
100cm

16. Lasciare una distanza di almeno 100 cm dal muro o da altri oggetti. (#10.)

17. Siprega dirimuovere gioielli, telefono cellulare o altri oggetti di valore o chiavi o altri oggetti appuntiti prima dell'uso per evitare danni o lesioni.

18. Perevitare lesioni, non saltare o inginocchiarsi sull'unita mentre € in funzione.

19. Solo una persona puo stare sull'unita alla volta.

20. Non caricare l'unita su un lato a causa del pericolo di ribaltamento.

21. Non mettere altre attrezzature o oggetti sull'unita oltre al proprio peso.

22. Secisono fluttuazioni nell'alimentazione, non usare l'unita e scollegarla immediatamente.

23. Tenere l'apparecchio lontano da luoghi umidi e dalla luce diretta del sole; non lasciarlo all'aperto.

24. Tenere sempre 'apparecchio lontano dal contatto con i liquidi. Non toccare con le mani bagnate, non muoversi a scatti e non fumare mai durante
luso.

25. Incaso di problemi con linterruttore di alimentazione, non toccare l'apparecchio per evitare scosse elettriche.

26. Non utilizzare l'apparecchio se la temperatura ambiente & superiore a 40°C.

21. Collegare l'unita solo a un‘alimentazione conforme alle specifiche.

28. Azionare linterruttore di alimentazione con attenzione.

29. Non piegare il cavo e non toccarlo con le mani bagnate.

30. Smettete di usare 'unita se fuori c'e un temporale o una tempesta; scollegate immediatamente L'unita in caso di maltempo.

31. Perevitare interferenze elettriche, non collegare alla stessa presa dell'apparecchio apparecchiatura apparecchi con requisiti di potenza elevati.

32. Trasportare l'unita solo come indicato nella descrizione.

33. Non conservare sostanze infiammabili vicino all'apparecchio.

34. Non mischiare batterie nuove con batterie vecchie o con batterie di marche diverse nel telecomando.

35. (Questo dispositivo & conforme alla EN 150 20957-1:2013, classe HC.

36. ATTENZIONE: In caso di pavimenti sensibili (ad esempio il parquet), si consiglia di collocare un tappetino solido e antiscivolo o un tappeto adatto
sotto l'apparecchio. Questo previene i danni e lo scolorimento del vostro pavimento.

MODALITA DI FUNZIONAMENTO
L'unita ha 2 modalita di funzionamento: manuale e automatica.

Modalita manuale: L'utente puo regolare la durata e il ritmo dell'esercizio in base alle proprie esigenze. Segui le istruzioni qui sotto quando usi questa modalita:

1. Collegare l'apparecchio alla presa di corrente. Accendere l'interruttore di alimentazione.

2. Premereil pulsante on/off sul pannello di controllo o sul telecomando.

3. Perprima cosa scegliete la durata dell'esercizio, puo essere tra 1 e 10 minuti. Premere il tasto +/- sul pannello di controllo o sul telecomando per prolungare
o accorciare il tempo al minuto. Il display del tempo mostra il tempo di esercizio rimanente. Per passare dalla durata alla velocita, premere il pulsante
Speed/Time sul telecomando

4. Iniziare l'esercizio premendo il pulsante start/stop sul pannello di controllo o sul telecomando.
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5. Orapuoiscegliere la velocita della vibrazione. | livelli di velocita vanno da 1 a 20. Per impostare la velocita sul livello desiderato, premere il pulsante +/- sul
pannello di controllo o sul telecomando.

6. Sipuoanche fare una selezione rapida del tempo conil tasto M del telecomando, saltando ai livelli 6, 10 e 16.

7. Perinterrompere l'esercizio in qualsiasimomento, premere il pulsante start/stop sul pannello di controllo o sul telecomando. Quando avete finito
l'esercizio, spegnete l'unita usando il pulsante on/off sul pannello di controllo o il telecomando.

Modalita di programma: L'unita ha 3 programmi di allenamento automatico, peri quali il tempo e la velocita sono preimpostati e non possono essere modificati.

Segui le istruzioni qui sotto quando usi questa modalita:

1. Collegare l'apparecchio alla presa di corrente. Accendere l'interruttore di alimentazione.

2. Premereil pulsante on/off sul pannello di controllo o sul telecomando.

3. Cisono 3 diversi programmi di esercizi (P1, P2, P3) tra cui scegliere. Premere ripetutamente il tasto P sul pannello di controllo o sul telecomando finché il
programma desiderato non appare sul display dei programmi.

4. Latabella 1 mostrailritmo di esercizio di ogni programma in base alla durata.

5. Unavoltaselezionato il programma desiderato, avviare il programma premendo il pulsante start/stop sul pannello di controllo o sul telecomando.

6. Perinterrompere l'esercizio in qualsiasi momento, premere il pulsante start/stop sul pannello di controllo o sul telecomando. Quando avete finito
l'esercizio, spegnete l'unita usando il pulsante on/off sul pannello di controllo o il telecomando.

Tabella 1: Modalita programma automatico: in modalita P1, P2, P3, iltempo € di 10 minuti.

Minuto 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Visualizzazione della velocita in modalita P1 2 5 7 9 11 13 15 17 10 4
Visualizzazione della velocita in modalita P2 4 6 8 12 14 16 18 16 8 4
Visualizzazione della velocita in modalita P3 8 16 8 20 10 16 18 15 10 5

USO DELL'UNITA/ESERCIZI RACCOMANDATI (#4-8)

#4 Stareinpiedicon entrambe le gambe erette e a gambe larghe sulla macchina. La distanza tra le gambe deve essere circa uguale alla larghezza delle spalle
Treni: Anca, glutei

#5  Stare con entrambi i piedi sull'apparecchio. La distanza tra le gambe dovrebbe essere approssimativamente uguale alla larghezza delle spalle.
Ora piegate le ginocchia
Treni: cosce

#6  Sedetevisuunasedia o sul divano e mettete entrambi i piedi sull'unita
Allenamenti: cosce e polpacci

#]7  Sdraiatevi sul pavimento e mettete entrambe le gambe sull'unita
Si attiva: Gambe

#8 Inginocchiarsisul pavimento, appoggiare le mani sull'apparecchio, piegare il corpo in avanti
Allena e attiva: le articolazioni delle spalle, le braccia

TRASPORTO (#9)
Dopo che l'unita e stata spenta, puo essere spostata sollevandola da entrambi i lati al centro dell'unita. Dato che la parte inferiore ha dei piedini di aspirazione, la
forza di aspirazione deve essere superata per questo.

STOCCAGGIO E MANUTENZIONE

Prima di pulire l'apparecchio, assicurarsi che l'interruttore di alimentazione sia spento e che il cavo di alimentazione sia scollegato dalla presa di corrente.

Si pud usare una scopa o una spazzola pulita e asciutta per rimuovere la polvere dall'apparecchio.

La superficie di calpestio pud essere pulita con un panno umido.

Non pulire il dispositivo con mezzi corrosivi - Rischio di danni.

Pulire il telecomando con un panno pulito e asciutto. Non pulire con un panno umido perché potrebbe causare malfunzionamenti.

Se l'unita non deve essere usata per un lungo periodo di tempo, riponetela nella scatola di imballaggio e conservatela in un luogo fresco e asciutto. Rimuovere

le batterie dal telecomando.

Se l'unita ha un difetto, sequire le istruzioni nella sezione ,Risoluzione dei problemi”. Se il problema persiste, contattate il servizio clienti.

¢ [llivello disicurezza dell'unita pud essere mantenuto solo se si controlla regolarmente la presenza di danni e usura. Se una qualsiasi parte dell'unita &
difettosa, non sostituirla, ma contattare il nostro servizio clienti (informazioni di contatto sul retro). Non continuare a usare l'unita finché non & stata riparata.
ILcavo dialimentazione in particolare dovrebbe essere controllato per l'usura.

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Numero | Problema Causa Soluzioni
1 L'unita non pud essere avviata La spina non e inserita. Inserire il connettore.
P L'interruttore On/Off e in posizione Off. Accendere l'unita con linterruttore.
2 Rumore durante il funzionamento HNE TR A CIEOC T Nessuna misura aggiuntiva richiesta.

all'attrito delle parti meccaniche.

Sostituire le batterie.

L'unita non risponde quando si usa il Le batterie non sono sufficientemente cariche. . . . .
3 N PN La distanza effettiva del segnale infrarosso e
telecomando ILtelecomando & troppo lontano dall'unita. . .
di 2,5 metri.
4 Arresto improvviso ILtempo di lavoro standard e scaduto. Riavvio dopo unintervallo di 10 minuti
R . . L'unita riceve troppi comandi che non possono Lo
5 Non puo essere messo in funzione Spegnere e poiriavviare.

essere elaborati in tempo.

Dati tecnici:
Apparecchio: 220-240V ~ 1 50/60 Hz | 90W
Non adatto a scopi terapeutici. Dispositivo di allenamento stazionario.

Telecomando:
Batteria: 1 x CR2025
Potenza: 3V=
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NL
VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

LEES DEZE HANDLEIDING NAUWKEURIG DOOR VOOR U HET APPARAAT GAAT GEBRUIKEN OM LETSEL
OF SCHADE AAN HET APPARAAT TE VOORKOMEN.

LEESALLE INSTRUCTIES VOORDAT U DIT APPARAAT IN GEBRUIK NEEMT EN BEWAAR DEZE HANDLEIDING VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

ALS HET APPARAAT AAN DERDEN WORDT DOORGEGEVEN, MOET 00K DEZE HANDLEIDING WORDEN OVERHANDIGD.

De maximale belasting van het apparaat is 120 kg. Er mag slechts één persoon tegelijkertijd op het apparaat staan.

Onjuiste of overmatige training kan uw gezondheid schaden.

Wanneer u langere tijd niet hebt gesport of als u hart- of vaatproblemen of orthopedische problemen hebt, raadpleegt u uw arts voordat u het

apparaat gaat gebruiken.

6. Personen met hoge bloeddruk, bronchitis, huidziekten, diabetes, lichamelijke beperkingen of andere aandoeningen mogen dit apparaat alleen
onder toezicht van een arts gebruiken.

1. Gebruik van het apparaat is niet aanbevolen voor personen met osteoporose, kanker, hartziekten, pacemakers, prothesen of andere
geimplanteerde medische apparaten.

8. Ouderen (boven de 60 jaar) moeten dit apparaat correct en onder toezicht gebruiken.

9. Het gebruik van het apparaat is niet aanbevolen tijdens zwangerschap of menstruatie.

10. Kinderen mogen het apparaat niet als speelgoed gebruiken.

11. Het apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen (inclusief kinderen) met verminderde of beperkte sensorische, lichamelijke of mentale
mogelijkheden of die niet over voldoende ervaring of kennis beschikken, tenzij een voor hun veiligheid verantwoordelijke persoon toezicht houdt
of de functies van het apparaat heeft uitgelegd.

12. Steek geen vingers of vreemde voorwerpen in de tussenruimte tussen de middelste en onderste afdekking.

13. Niet gebruiken na alcoholgebruik. 100cm

14. Wacht na een maaltijd minimaal een uur voor gebruik. I - s 100em
15. Plaats het apparaat op een vlakke, stabiele en horizontale ondergrond. L0
16. Houd minstens 100 cm afstand tot de muur en tot andere voorwerpen. (#10) 100cm

17. Legvoor gebruik sieraden, mabiele telefoons en andere waardevolle voorwerpen en sleutels en andere scherpe voorwerpen weg. Dit om
beschadiging of letsel te voorkomen.

18. Om letsel te voorkomen, springt of knielt u niet op het apparaat terwijl het in werking is.

19. Ermag slechts één persoon tegelijkertijd op het apparaat staan.

20. Belast het apparaat niet eenzijdig, dit vanwege gevaar op omkantelen.

21. Plaats geen andere apparaten of voorwerpen op het apparaat anders dan het eigen gewicht.

22. Bij schommelingen in de stroomvoorziening gebruikt u het apparaat niet en trekt u de stekker uit het stopcontact.

23. Houd het apparaat uit de buurt van vochtige plaatsen en direct zonlicht; laat het niet in de open lucht staan.

24. Houd het apparaat altijd vrij van vloeistofcontact. Raak het niet aan met vochtige handen, beweeg het niet met schokken en rook nooit tijdens het
gebruik.

25. Bij problemen met de netschakelaar raakt u het apparaat niet aan om schokken te voorkomen.

26. Gebruik het apparaat niet als de kamertemperatuur hoger is dan 40 °C.

21. Sluit het apparaat alleen aan op een stroomvoorziening die voldoet aan de gegevens.

28. Gebruik de stroomschakelaar voorzichtig.

29. Laat de kabel niet knikken en raak hem niet met natte handen aan.

30. Stop met het gebruik van het apparaat als het buiten onweert of stormt; bij onweer schakelt u het apparaat onmiddellijk uit.

31. Sluit geen apparaten met een hoog stroomverbruik aan op hetzelfde stopcontact als het apparaat om elektrische storingen te voorkomen.

32. Vervoer het apparaat alleen zoals in de beschrijving afgebeeld.

33. Bewaar geen ontvlambare stoffen dichtbij het apparaat.

34. Gebruik geen oude en nieuwe batterijen tegelijk of batterijen van verschillende fabrikanten in de afstandsbediening.

35. Ditapparaat voldoet aan EN IS0 20957-1:2013, klasse HC.

36. WAARSCHUWING: bij een krasgevoelige vloer (bijv. parket) adviseren we om een stevige, niet gladde mat of tapijt onder het apparaat te leggen.
Dit voorkomt beschadiging en verkleuring van uw vloer.

MoDI
Het apparaat heeft 2 modi: handmatige en automatische modus.

Handmatige modus: de gebruiker kan duur en tempo van de oefening instellen en deze zo aan de eigen behoeften aanpassen. Bij gebruik van deze modus volgt u

de volgende aanwijzingen:

1. Sluit het apparaat aan op het stopcontact. Schakel de stroomschakelaarin.

2. Druk op de aan-uitknop op het bedieningspaneel of op de afstandsbediening.

3. Kies eerst de duur van de oefening, deze kan tussen 1 en 10 minuten liggen. U verlengt of verkort de duur met een minuut door op de knop +/- op het
bedieningspaneel of op de afstandsbediening te drukken. Op de tijdweergave verschijnt de resterende oefeningsduur. Om te schakelen tussen duur en
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snelheid, drukt u op de toets Speed/Time op de afstandsbediening

4. Start de oefening door op de start-stopknop te drukken op het bedieningspaneel of op de afstandsbediening.

5. Nukunt u de snelheid van de trillingen selecteren. De snelheidsniveaus lopen van 1 tot 20. U stelt het tempo in op het gewenste niveau door op de knop +/- te
drukken op het bedieningspaneel of op de afstandsbediening.

6. U kunt ook met de knop M op de afstandsbediening snel een tempo kiezen. Zo kunt u rechtstreeks naar de niveaus 6, 10 a 16. springen.

7. U kunt op elk gewenst moment de oefening stoppen door op de start-stopknop te drukken op het bedieningspaneel of op de afstandsbediening. Wanneer u
klaar bent met de oefening, schakelt u het apparaat uit met de aan-uitknop op het bedieningspaneel of op de afstandsbediening.

Programmamodus: het apparaat heeft 3 automatische trainingsprogramma'’s waarbij tijd en snelheid vooraf zijn ingesteld en niet kunnen worden aangepast. Bij

gebruik van deze modus volgt u de volgende aanwijzingen:

1. Sluit het apparaat aan op het stopcontact. Schakel de stroomschakelaarin.

2. Druk op de aan-uitknop op het bedieningspaneel of op de afstandsbediening.

3. U kunt kiezen uit 3 verschillende oefenprogramma'’s (P1, P2 en P3). Druk meerdere keren op de knop P op het bedieningspaneel of op de afstandsbediening
tot op de programmaweergave het gewenste programma verschijnt.

4. Intabel 1 vindt u het oefentempo van de verschillende programma’s op duur.

5. Hebtu het gewenste programma gekozen, start dan het programma door te drukken op de start-stopknop op het bedieningspaneel of op de
afstandsbediening.

6. U kunt op elk gewenst moment de oefening stoppen door op de start-stopknop te drukken op het bedieningspaneel of op de afstandsbediening. Wanneeru
klaar bent met de oefening, schakelt u het apparaat uit met de aan-uitknop op het bedieningspaneel of op de afstandsbediening.

Tabel 1: automatische programmamodi: in de P-modi P1, P2 en P3 bedraagt de tijd 10 minuten.

Minuten 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Snelheidsweergave in modus P1 2 5 7 9 11 13 15 17 10 4
Snelheidsweergave in modus P2 4 6 8 12 14 16 18 16 8 4
Snelheidsweergave in modus P3 8 16 8 20 10 16 18 15 10 5

GEBRUIK VAN HET APPARAAT/ AANBEVOLEN OEFENINGEN (#4-8)

#4 Stametbeide benenrecht en uit elkaar op het apparaat. De afstand tussen de benen moet daarbij ongeveer gelijk zijn aan de schouderbreedte
Training voor: heupen, billen

#5  Stamet beide benen op het apparaat. De afstand tussen de benen moet daarbij ongeveer gelijk zijn aan de schouderbreedte. Buig nu de knieén
Training voor: dijen

#6 Gaopeenstoel of bankzitten en leg beide voeten op het apparaat
Training voor: dijen en kuiten

#] Gaopdevloerliggenenlegbeide benen op het apparaat
Activering voor: benen

#8 Knielop de vloer, steun met de handen op het apparaat, leun met het lichaam naar voren
Training en activering voor: schoudergewrichten, armen

TRANSPORT (#9)
Na uitschakelen kunt u het apparaat verplaatsen door het bij het midden aan beide zijden op te tillen. Omdat de onderzijde zuignappen heeft, moet u daarbij de
zuigkracht overwinnen.

OPSLAG EN ONDERHOUD

Voordat u het apparaat reinigt, moet u ervoor zorgen dat de stroomschakelaar uitstaat en dat de stekker uit het stopcontact is getrokken.

U kunteen schone en droge bezem of borstel gebruiken om stof van het apparaat te verwijderen.

Het loopoppervlak kan worden gereinigd met een vochtige doek.

Reinig het apparaat niet met bijtende middelen - gevaar voor beschadiging.

Reinig de afstandsbediening met een schone, droge doek. Gebruik geen vochtige doek omdat dit kan leiden tot storingen.

Als u het apparaat langere tijd niet gebruikt, doe het dan in de verpakkingsdoos en bewaar het op een koele en droge plaats. Verwijder de batterijen uit de

afstandsbediening.

¢ Als het apparaat een defect vertoont, volg dan de instructies in het hoofdstuk ,Problemen oplossen’. Als het probleem aanhoudt, neem dan contact op met de
klantenservice.

¢ Hetveiligheidsniveau van het apparaat kan alleen worden gehandhaafd als u het regelmatig controleert op schade en slijtage. Vervang zelf geen onderdeel
van het apparaat als het defect is, maar neem contact op met onze klantenservice (contactgegevens op achterzijde). Gebruik het apparaat niet totdat het
gerepareerd is. Controleer vooral de stroomkabels op slijtage.

PROBLEMEN OPLOSSEN
Nummer | Probleem Oorzaak Oplossingen
1 Het apparaat start niet De stekker zit niet in het stopcontact. Steek de stek‘kerln het stopcontact. Schakel
het apparaat in met de schakelaar.
2 Geluiden tijdens gebruik De aan-uitschakelaar staat uit. Geen maatregelen noodzakelijk.
Bij gebruik van de afstandsbediening reageert | Geluid is normaal, dit ontstaat door de motor of Vervang c_je batterijen. . .
3 ) . . De effectieve afstand van het infraroodsignaal
het apparaat niet door wrijving tussen mechanische onderdelen.
bedraagt 2,5 meter.
4 Plotselinge stop De standaard-werkingstijd is voorbij. Start opnieuw na een wachttijd van 10 minuten
5 Kan niet in bedrijf worden genomen Het apparaat ontvangt te veel signalen die niet Schakel het apparaat uit en start het opnieuw.
snel genoeg kunnen worden verwerkt.

Technische gegevens:
Apparaat: 220 - 240V ~150/60 Hz 1 90 W
Niet geschikt voor therapeutische doeleinden. Stationair trainingsapparaat.

Afstandsbediening:
Batterij: 1 x CR2025
Vermogen: 3V =
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BEZPECNOSTNi POKYNY ] o ] o
PRED POUZITiM PRISTROJE SI PROSIM POZORNE PRECTETE NAVOD, ABY SE ZABRANILO ZRANENI NEBO
POSKOZENI PRISTROJJE.

PRED POUZITIM TOHOTO PRISTROJE SI PROSIM PRECTETE VSECHNY NAVODY ATENTO NAVOD K 0BSLUZE USCHOVEJTE K NAHLEDNUTI,

KDYZ PRISTROJ PREDATE TRETIM 0SOBAM, MUSITE SPOLECNE S NiM PREDAT I TENTO NAVOD K OBSLUZE.

Nejvyssi zatizeni pristroje Cini 120 kg. Na pristroji smi soucasné stat jen jedna osoba.

Pfi nespravném nebo nadmérném tréninku jsou mozna zdravotni poskozeni.

Pokud jste jiz delSi dobu nesportovali nebo mate problémy se srdcem, krevnim obéhem nebo ortopedické problémy, konzultujte pouZivani

pfistroje predem se svym lékarem.

6. Osoby s vysokym krevnim tlakem, bronchitidou, onemocnénim pokozky, diabetem, télesnymi omezenimi nebo jinymi potizemi smi tento pristroj
pouZivat jen pod lékai'skym dohledem.

7. Pouzivani pfistroje se nedoporucuje osobdm s osteopordzou, rakovinou, onemocnénim srdce, kardiostimulatorem, protézami nebo jinymi
implantovanymi lékai'skymi pristroji.

8. Starsiosoby (nad 60 let) by mély tento pFistroj pouZivat spravnym zptisobem a pod dohledem.

9. Pouzivani pristroje se nedoporucuje v téhotenstvi nebo béhem menstruace.

10. Déti tento pristroj nesmi pouZivat jako hracku.

11. Tento pfistroj neni urcen k pouzivani osobami (i détmi) se snizenymi nebo omezenymi smyslovymi, télesnymi nebo mentalnimi schopnostmi nebo
s nedostatkem zkuSenosti nebo know-how, pokud nejsou za icelem své bezpecnosti pod dohledem zodpoveédné osaby nebo jim nebyl vysvétlen
princip funkce pristroje.

12. Do meziprostoru mezi prostiedni a dolni kryt se nesmi sahat prsty nebo zasouvat cizi télesa.

13. NepouZivejte po konzumaci alkoholu. 10%em

14. Pojidle vyckejte s pouZitim minimélné jednu hodinu. N - > 100cm
15. Pristroj pre pouZitim postavte na plochou, stabilni a rovnou podlozku. v 10
16. Zachovejte vzdalenost minimalné 100 cm od stény nebo od jinych predméti. (#10) 100cm

17. Pred poutitim si prosim sundejte Sperky, odlozte mobilni telefon nebo jiné cenné predméty, resp. klice nebo jiné ostré predméty, abyste se
vyvarovali poSkozeni nebo zranéni.

18. Kprevenci zranéni neskakejte nebo na pristroj za chodu neklekejte.

19. Na pristroji smi vZdy stét jen jedna osoba.

20. Zdlivodu nebezpeci pievraceni pristroj nezatézujte jednostranné.

21. Nestavte na pristroj kromé vlastni hmotnosti jiné pristroje nebo predméty.

22. Prikolisani elektrického napajeni pristroj nepouzivejte a ihned ho odpojte od proudu.

23. Pristroj nenechavejte na vlhkych mistech a nevystavujte pfimému slunecnimu zareni; nenechavejte stat ve venkovnim prostredi.

24. Pristroj vidy chrante pred kontaktem s kapalinami. Nedotykejte se pristroje vihkyma rukama, vyvarujte se trhavych pohybii a v Zadném pripadé
pfi pouZivani nekurte.

25. Priproblémech se spinacem proudu se pristroje nedotykejte, aby se zabranilo zasahu elektrickym proudem.

26. Pristroj nepouZivejte, pokud je teplota prostredi vyssi nez 40°C.

21. Pristroj pfipojujte jen k napajecimu napéti s odpovidajicimi hodnotami.

28. Opatrné stisknéte spinac proudu.

29. Kabel nezalamujte ani se ho nedotykejte mokryma rukama.

30. PouZivani pristroje ukoncete, pokud je venku bourka nebo vichfice; pfi nepfiznivém pocasi pistroj ihned odpojte od el. proudu.

31. Nepfipojujte do stejné el. zasuvky jako pristroj Zadné pristroje s vysokou spotfebou proudu, aby se zabranilo porucham el. systému.

32. Pristroj prepravujte jen zplisobem, vyobrazenym v popisu.

33. Viadném pfipadé neskladujte v blizkosti pristroje horlavé latky.

34. Nepoutzivejte spolecné staré a nové baterie nebo rlizné typy baterii.

35. Tento pfistroj spliuje normu EN IS0 20957-1:2013, tfida HC.

36. VYSTRAHA: U citlivych podlah (napF. parkety) doporuujeme pod piistroj polofit protiskluznou a pevnou roho nebo vhodny koberec. To zabrani
poSkozeni a zabarveni vasi podlahy.

PROVOZNIi REZIMY
Pristroj disponuje 2 provoznimi rezimy: manualnim a automatickym rezimem.

Manualni rezim: UZivatel mGZe nastavit dobu a tempo cviceni k jejich pfizplsobeni vasim potfebdm. Pfi pouZivani tohoto reZimu se Fid'te nasledujicim ndvodem:

1. Zapojte pFistroj do zasuvky. Zapnéte spinac proudu.

2. Stisknéte tlacitko Zap/Vyp na ovladacim panelu nebo na dalkovém ovladani.

3. Nejdfive zvolte dobu cviceni, ta miZe byt mezi 1 a 10 minut. K prodlouzeni nebo zkraceni v krocich po minutdch mackejte tlacitko +/- na ovladacim panelu
nebo na dalkovém ovladani. Na ukazateli ¢asu se zobrazi zbyvajici doba cviceni. Chcete-li pfepinat mezi dobou trvéni a rychlosti, stisknéte tlacitko Speed/
Time na dalkovém ovladaci.
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4. Zahajte cviceni stisknutim tlacitka Start/Stop na ovlddacim panelu nebo na dalkovém ovladani.

5. NynimUZete zvolit rychlost vibraci. Rychlostni stupné maji rozsah od 1 do 20. K nastaveni tempa na poZadovany stupen mackejte tlacitko +/- na ovladacim
panelu nebo na dalkovém ovladani.

6. MdzZete také provést rychly vybér tempa tlacitkem M na dalkovém ovladani, pfitom mGzZete preskocit na stupné 6, 10a 16.

7. Cviceni kdykoliv ukoncite stisknutim tlacitka Start/Stop na ovladacim panelu nebo na délkovém ovladani. Pokud jste ukoncili cviceni, pFistroj vypnéte

tlacitkem Zap/Vyp ovladaciho pole nebo dalkového ovladani.

ReZim programu: Pristroj disponuje 3 automatickymi tréninkovymi programy, u kterych jsou ¢as a rychlost predem nastaveny a nelze je ménit. Pfi pouzivani
tohoto reZimu se fid'te nasledujicimi navody:

1. Zapojte pristroj do zasuvky. Zapnéte spina¢ proudu.

2. Stisknéte tlacitko Zap/Vyp na ovladacim panelu nebo na dalkovém ovladani.

3. Navybérjsou 3 razné cvicebni programy (P1, P2, P3). Opakované mackejte tlacitko P na ovladacim panelu nebo na dalkovém ovladani, nez se v ukazateli
programu zobrazi pozadovany program.

4. Tabulka 1 zobrazuje tempo cvi¢eni kazdého programu v zavislosti na jeho délce.

5. Pozvoleni poZadovaného programu spustte program stisknutim tlacitka Start/Stop na ovlddacim panelu nebo na dalkovém ovladani.

6. Cviceni kdykoliv ukongite stisknutim tlacitka Start/Stop na ovlddacim panelu nebo na dalkovém ovladani. Pokud jste ukon¢ili cvi¢eni, pfistroj vypnéte

tlacitkem Zap/Vyp ovladaciho pole nebo dalkového ovladani.

Tabulka 1: Rezim automatického programu: Vrezimu P P1, P2, P3 €ini ¢as 10 minut.

Minuta 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ukazatel rychlosti v reZimu P1 2 5 7 9 11 13 15 17 10 4
Ukazatel rychlosti v rezimu P2 4 6 8 12 14 16 18 16 8 4
Ukazatel rychlosti v reZimu P3 8 16 8 20 10 16 18 15 10 5

POUZITi PRISTROJE/ DOPORUCENA CVICENI (#4-8)

#4  Stoupnéte sina pristroj rozkro¢mo s napnutyma nohama. Rozkroceni by pfitom mélo odpovidat pFiblizné Sifce ramen
Trénuje: boky, pozadi

#5  Stoupnéte sina pfistroj obéma nohama. Rozkroceni by pfitom mélo pFiblizné odpovidat Sifce ramen. Nyni pokréte kolena
Trénuje: stehna

#6 Sednéte sina Zidli nebo na pohovku a postavte obé nohy na pfistroj
Trénuje: stehna & lytka

#1 Lehnéte sina podlahu a postavte obé nohy na pfistroj
Aktivuje: nohy

#8  Kleknéte sina podlahu, rukama se vzeprete na pristroji, naklonte télo dopredu
Trénuje & aktivuje: ramenni klouby, paze

PREPRAVA (#9)

Po vypnuti lze pFistrojem pohybovat tim, Ze ho po obou stranach uprostred zdvihnete. ProtoZe na dolni strané jsou pfisavné nohy, je nutné k tomu prekonat
prisavnou silu.

ULOZENi A UDRZBA

e Pred cisténim pristroje se musite ujistit, Ze je spinac proudu prepnuty do polohy OFF a napajeci kabel je odpojen z el. zasuvky.

e Kodstranéni prachu z pfistroje mlZete pouZit Cisty a suchy smeték nebo kartac.

e Vstupni plochy mohou byt ¢iStény vihkym hadrikem.

¢ Necistéte pfistroj ziravinami - nebezpeci poskozeni.

e QOcistéte dalkové ovladani Cistou, suchou utérkou. Necistéte vlhkou utérkou, protoZe to mize vést k chybnym funkcim.

e Pokud je pristroj delSi dobu mimo provoz, umistéte jej do kartonu baleni a uloZte jej na chladném a suchém misté. Vyjméte baterie z dalkového ovladani.

e Pokud pfistroj vykazuje zavadu, postupujte podle pokyn0 v ¢asti,Odstrafiovani poruch”. Pokud problém pretrvava, obratte se prosim na zakaznicky servis.

Uroven bezpecnosti pfistroje lze udrzovat pouze tehdy, kdyz je pravidelné kontrolovan, zda neni poSkozeny a opotrebeny. Pokud je néktera ¢ast pristroje

vadnd, nevyménujte ji sami, ale obrat'te se na nas zdkaznicky servis (kontaktni informace na zadni strané). Nepokracujte v pouzivani pfistroje, dokud nebude
opraven. Zejména je tfeba pravidelné kontrolovat opotfebeni napéjeciho kabelu.

ODSTRANOVANI ZAVAD
Cislo | Problém Pricina Reseni
L . Zastrcka neni zapojena. Zapojte zastrcku.
1 Pristroj nelze spustit Spinac¢ Zap/Vyp je v poloze Vyp. Zapnéte pfistroj spinacem.
= Normalni zvuk, ktery vydava motor, vznika na n I 3 T .
2 Zvuky béhem provozu 2&kladé tFeni mechanickych dild. Nejsou potfebna Zadna opatreni.
PFi pouzivani dalkoveho ovladani pFistroi Baterie nejsou dostatecné nabité. Vymeénte baterie.
3 pouz! P ) Délkové ovladanije pfilis vzdalené od pristroje. | Efektivni odstranéniinfracerveného signdlu
nereaguje - \
¢ini 2,5 metra.
4 Nahlé zastaveni Uplynula standardni doba chodu. Spustte znovu po uplynuti 10 minut
5 Neni mozné uvedeni do provozu PrISt,rojl bylo zaélang prilis mnoho prikazd, Pristroj vypnéte, a poté znovu spustte.
které nelze soucasné zpracovat.

Technické Gdaje:
Pristroj: 220-240 V ~150/60 Hz 1 90 W
Nevhodny pro terapeutické ucely. Stacionarni tréninkovy pFistroj.

Dalkové ovladani:
Baterie: 1 x CR2025
Napéti: 3V=

Zaruka: Na tento vyrobek se vztahuje neomezena dvouletd zdruka na véechny vady z vyroby a na vady materialu. Tato zaruka nijak neovliviiuje vase zakonna
prava.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE TENTO NAVOD, ABY STE PREDISLI ZRANENIU

ALEBO POSKODENIU ZARIADENIA.

1. I%ﬁ] PRED POUZITIM TOHTO ZARIADENIA SI PRECITAJTE VSETKY POKYNY A NAVODY A UCHOVAVAJTE TENTO NAVOD NA OBSLUHU AKO

V"V REFERENCIU.

AK ZARIADENIE POSKYTNETE INYM OSOBAM, MUSITE IM SPOLU S NiM ODOVZDAT AJ TENTO NAVOD NA 0BSLUHU.

Maximalna nosnost zariadenia je 120 kg. Na stroji moZe stat naraz iba jedna osoba.

Pri neodbornom alebo nadmernom cviceni hrozi ujma na zdravi.

Ak ste dLhi cas necviili alebo mate srdcovo-cievne Ci ortopedické problémy, pred pouZitim stroja sa poradte so svojim lekarom.

Osoby s vysokym krvnym tlakom, bronchitidou, koznymi chorobami, cukrovkou, telesnymi obmedzeniami alebo inymi problémami mozu toto

zariadenie pouZivat len pod lekarskym dohladom.

1. Pouzivanie pristroja sa neodporica osobam s osteopordzou, rakovinou, srdcovym ochorenim, kardiostimulatormi, protézami alebo inymi
implantovanymi medicinskymi pristrojmi.

8. Starsiludia (nad 60 rokov) by mali toto zariadenie pouzivat primerane a pod dohladom.

9. Pouzivanie pristroja sa neodporica pocas tehotenstva alebo menstruacie.

10. Deti nesmd pouZivat toto zariadenie ako hracku.

11. Toto zariadenie nie je uréené na pouZivanie osobami (vratane deti) so znizenymi alebo obmedzenymi zmyslovymi, fyzickymi alebo dusevnymi
schopnostami alebo s nedostatkom skisenosti alebo know-how, pokial nie st pod dozorom osoby zodpovednej za ich bezpecnost alebo nie s
obozndmené s fungovanim. zariadenia, ktoré sa mé objasnit.

12. Do medzery medzi strednym a spodnym krytom nevkladajte prsty ani cudzie predmety.

13. NeuZivajte po poziti alkoholu. 1o

14. Pred pouitim pockajte aspofi jednu hodinu po jedle. S - 5 100cm
15. Pred pouzitim umiestnite zariadenie na rovny, stabilny a rovny povrch. v #10
16. 0d steny alebo inych predmetov ponechajte vzdialenost aspoii 100 cm. (#10) 100cm

17. Pred pouzitim stroja odloZte vSetky Sperky, mobilny telefon alebo iné cennosti alebo klice alebo iné ostré predmety, aby ste predisli poskodeniu
alebo zraneniu.

18. Aby ste predisli zraneniu, neskacte ani neklacte na zariadeni, ked'je zariadenie v prevadzke.

19. Nastroji moze stat vzdy len jedna osoba.

20. Zariadenie nenaklapajte na jednu stranu, pretoze hrozi riziko prevratenia.

21. Okrem vlastnej hmotnosti na zariadenie neumiestriujte iné zariadenia ani predmety.

22. Ak dojde k kolisaniu napdjania, zariadenie nepouZivajte a okamzite ho odpojte.

23. Udrzujte zariadenie mimo vlhkych miest a priameho slnecného Ziarenia; nenechavajte vonku.

24, Vidy drte zariadenie mimo kontaktu s kvapalinami. Pri pouzivani sa nedotykajte mokrymi rukami, netrhajte a nefajcite.

25. Ak savyskytne problém s vypinacom, nedotykajte sa zariadenia, aby ste predisli urazu elektrickym pradom.

26. Iariadenie nepoutivajte, ak je teplota v miestnosti vyssia ako 40 °C.

21. Lariadenie pripajajte iba k napajaciemu zdroju, ktory vyhovuje Specifikaciam.

28. Jemne stlacte vypinac.

29. Kabel nezalamujte a nedotykajte sa ho mokrymi rukami.

30. Prestante zariadenie pouzivat, ak je vonku birka alebo burka; v pripade burky zariadenie okamzZite odpojte.

31. Aby ste predisli elektrickému ruseniu, nepripéjajte zariadenia s vysokymi poZiadavkami na napajanie do rovnakej zasuvky ako zariadenie.

32. lariadenie prepravujte len tak, ako je uvedené v popise.

33. Vblizkosti zariadenia nikdy neskladujte horlavé atky.

34. Vdialkovom ovladaci nemieSajte nové a staré batérie alebo batérie réznych znaciek.

35. Tento pristroj spiia smernicu EN 150 20957-1:2013, triedy HC.

36. UPOZORNENIE: V pripade citlivych podlah (napr. parkety) odpordcame umiestnit pod zariadenie protimykovi a pevnii podlozku alebo vhodny
koberec. Predidete tym poSkodeniu a zafarbeniu podlahy.

PREVADZKOVE REZIMY

Zariadenie ma 2 prevadzkové rezimy: manualny a automaticky rezim.

Manualny rezim: UZivatel si mdZe nastavit trvanie a tempo cvi¢enia podla svojich potrieb. Pri pouZivani tohto reZimu postupujte podla pokynov nizsie:

1. Pripojte zariadenie do zasuvky. Zapnite sietovy vypinac.

2. Stlacte tlacidlo zapnutia/vypnutia na ovlddacom paneli alebo dialkovom ovladaci.

3. Najprvvyberte trvanie cvicenia, méZe to byt 1a7 10 minGt. Ak chcete pred{Zit alebo skratit o minutu, stla¢te tlacidlo +/- na ovlddacom paneli alebo
dialkovom ovladaci. Zostévajuci ¢as cvicenia sa zobrazi na displeji ¢asu. Ak chcete prepinat medzi trvanim a rychlostou, stlacte tlacidlo Speed/Time na
dialkovom ovladaci.

4. Cvicenie zacnite stlacenim tlacidla Start/stop na ovladacom paneli alebo dialkovom ovladaci.

5. Teraz si moZete zvolit rychlost vibracii. Urovne rychlosti sa pohybujd od 1 do 20. Pre nastavenie tempa na pozadovand Grover stlaéte tlacidlo +/- na
ovladacom paneli alebo dialkovom ovladaci.

6. Tempo mdZete rychlo zvolit aj tlacidlom M na dialkovom ovlédaci, kde mdZete prejst na kroky 6, 10 a 16.
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7. Akchcete cvicenie kedykolvek zastavit, stlacte tlacidlo Start/stop na ovlddacom paneli alebo dialkovom ovladaci. Po dokonceni cvicenia vypnite zariadenie
pomocou tlacidla zapnutia/vypnutia na ovlddacom paneli alebo dialkového ovlddaca.

Programovy reZim: Zariadenie ma 3 automatické tréningové programy, pri ktorych je ¢as a rychlost prednastavené a nie je mozné ich menit. Pri pouZivani tohto

rezimu postupujte podla tychto pokynov:

1. Pripojte zariadenie do zasuvky. Zapnite sietovy vypinac.

2. Stlacte tlacidlo zapnutia/vypnutia na ovlddacom paneli alebo dialkovom ovladaci.

3. Navybersua3rézne cvicebné programy (P1, P2, P3). Opakovane stlacajte tlacidlo P na ovladacom paneli alebo dialkovom ovladaci, kym sa na displeji
programu nezobrazi pozadovany program.

4. Tabulka 1 ukazuje tempo cvicenia kazdého programu podla trvania.

5. Povybere poZadovaného programu spustite program stlacenim tlacidla Start/stop na ovlddacom paneli alebo na dialkovom ovladaci.

6. Akchcete cvicenie kedykolvek zastavit, stlacte tlacidlo Start/stop na ovlddacom paneli alebo dialkovom ovladaci. Po dokonceni cvienia vypnite zariadenie
pomocou tlacidla zapnutia/vypnutia na ovlddacom paneli alebo dialkového ovlddaca.

Tabulka 1: ReZim automatickych programov: Vrezime P P1, P2, P3 je ¢as 10 minat.

Mindta 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ukazovatel rychlosti v rezime P1 2 5 7 9 11 13 15 17 10 4
Ukazovatel rychlosti v rezime P2 4 6 8 12 14 16 18 16 8 4
Ukazovatel rychlosti v rezime P3 8 16 8 20 10 16 18 15 10 5

POUZIVANIE ZARIADENIA/ ODPORUCANE CVICENIA (#4-8)

#4  Postavte sa na stroj s oboma nohamivzpriamene a nohami od seba. Rozostup n6h by mal zodpovedat priblizne Sirke ramien
precvicuje: boky, zadok

#5  Postavte sa oboma nohami na zariadenie. Rozstup néh by mal zodpovedat priblizne Sirke ramien. Teraz ohnite kolena
precvicuje: stehna
#6 Posadte sanastolicku alebo pohovku a poloZte obe nohy na zariadenie
precvicuje: stehna a lytka
#7  Lahnite sina podlahu a poloZte obe nohy na zariadenie
aktivuje: nohy
#8  Klaknite sinazem, oprite sa rukami o zariadenie, naklonte telo dopredu
precvicuje a aktivuje: ramenné klby, paze

PREPRAVA (C. 9)
Po vypnuti je moZné zariadenie posuvat jeho zdvihnutim od stredu na oboch stranach. Kedze spodné strana disponuje sacimi nohami, na zdvihnutie sa musi
prekonat saci vykon.

SKLADOVANIE A UDRZBA

Pred ¢istenim zariadenia sa musite ubezpecit, Ze sietovy vypinac je v polohe OFF a elektricky kdbel je vytiahnuty zo zasuvky.

Na odstranenie prachu zo zariadenia moZete pouZit Cistl a sucht metlu alebo kefu.

Stupaciu plochu moZete Cistit navlhéenou utierkou.

Zariadenie necistite leptavymi prostriedkami - hrozi poSkodenie.

Dialkovy ovladac ¢istite Cistou, suchou utierkou. Necistite vihkou handrickou, pretoZe to méze spdsobit poruchu.

Ak sa zariadenie dlhSiu dobu nepouZiva, vloZte ho do baliaceho karténu a skladujte na chladnom a suchom mieste. Vyberte batérie z dialkového ovladania.
Ak vykazuje pristroj poruchu, postupujte podla pokynov v ¢asti,Odstranovanie portch”. Ak problém pretrvéva, obratte sa na sluzby zékaznikom.
Uroven bezpecnosti pristroja sa da udrzat iba vtedy, ak je pravidelne kontrolovany z hladiska poskodenia a opotrebovania. Ak je ¢ast zariadenia chybna,
nevymienajte ju sami, ale kontaktujte nas zakaznicky servis (kontaktné informacie na zadnej strane). Pristroj dalej nepouzivajte, kym nie je opraveny.
Predovsetkym je potrebné skontrolovat opotrebovanie napéajacieho kébla.

ODSTRANOVANIE CHYB

Cislo | Problém Pritina Riesenia
. L . " Zastrcka nie je zapojena. Zastrcte zastreku.
1 Zariadenie nie je mozné spustit PR . . e
Vypinac je vo vypnutej polohe. Zapnite pristroj spinacom.
. . Bezny hluk generovany motorom alebo v - < s .
2 Zvuky pocas prevadzky dbsledku trenia mechanickych gast. NevyZaduje sa Ziadne dalSie opatrenie.
Zariadenie nereaquie bri pousivani dialkového Batérie nie su dostato¢ne nabité. Vymena batérii.
3 s gueprip Dialkové ovladanie je prilis daleko od Efektivna vzdialenost infracerveného signélu
ovladaca . . .
zariadenia. je 2,5 metra.
4 Nahle zastavenie Uplynul Standardny pracovny cas. Restartujte po 10 minutach
5 Nie je mozné uviest do prevédzky Z.arl'adenlve 9d05|ela prI,lIvaela prikazov, ktoré Vypnite a potom resStartujte.
nie je moZné spracovat véas.

Technické Gdaje:
Zariadenie: 220-240V ~150/60 Hz | 90W

Nie je vhodné na liecebné ucely. Stacionarne zariadenie na cvicenie.

Dialkové ovladanie:
Batéria: 1 x CR2025
Vykon: 3V =

Zaruka: Na tento vyrobok sa vztahuje neobmedzena dvojro¢nd zaruka na vSetky vady vyroby a materialu. Tto zéruka nijako neovplyviuje vase zdkonné pravo.
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INDICATII DE SIGURANTA

CITITI CU ATENTIE ACESTE INSTRUCTIUNI INAINTE DE A UTILIZA APARATUL PENTRU A EVITA RANIREA

SAU DETERIORAREA ACESTUIA.

1. rﬁﬁm INAINTE DE UTILIZAREA ACESTUI APARAT CITITI TOATE INSTRUCTIUNILE SI PASTRATI ACEST MANUAL DE UTILIZARE PENTRU

V"V RECONSULTARE.

DACA APARATUL ESTE TRANSFERAT TERTILOR, ATUNCI TREBUIE SAINMANATI SI ACEST MANUAL DE UTILIZARE IMPREUNA CU APARATUL.

Sarcina maxima a aparatului este 120kg. Doar o singura persoand poate /pe aparat in acelasi timp.

in cazul efectuarii unor antrenamente necorespunzatoare sau in mod excesiv acestea v pot afecta sinitatea.

Daca nu ati facut exercitii fizice de mult timp sau daca aveti probleme cardiovasculare sau ortopedice, inainte de a utiliza aparatul, consultati

medicul.

6. Persoanele cu hipertensiune arteriald, bronsitd, boli de piele, diabet, dizabilitati fizice sau alte afectiuni pot utiliza acest aparat numai sub
supraveghere medical.

1. Utilizarea aparatului nu este recomandata persoanelor cu osteoporozd, cancer, boli de inimd, stimulatoare cardiace, proteze sau alte dispozitive
medicale implantate.

8. Persoanele in varsta (peste 60 de ani) trebuie sé utilizeze acest aparat in mod corespunzator si sub supraveghere.

9. Utilizarea dispozitivului nu este recomandata in timpul sarcinii sau al menstruatiei.

10. Copiii nu trebuie sa foloseasca acest aparat ca pe o jucarie.

11. Acest aparat nu este destinat utilizarii de cétre persoane (inclusiv copii) cu capacitéti senzoriale, fizice sau mentale reduse sau cu lipsd de
experientd si de cunostinte, cu exceptia cazului in care acestea au fost supravegheate sau instruite cu privire la utilizarea aparatului de catre o
persoana responsabild pentru siguranta lor.

12. Nuintroduceti degetele sau obiecte straine in spatiul dintre capacul din mijloc si celinferior.

13. Nu utilizati dupé ce ati consumat alcool. 10%em

14, Asteptati cel putin o ora dupa ce ati mancat inainte de utilizare. — - > 100em
15. Inainte de utilizare, asezati aparatul pe o suprafatd plan, stabild, fara denivelari. v #10
16. Pastrati o distanta de cel putin 100 cm fata de perete sau alte obiecte. (# 10.) 100cm

17. Pentrua evita deterioarea aparatului sau ranirea utilizatorului, inainte de a folosi aparatul, va rugam sa puneti deoparte bijuteriile, telefonul
mobil, alte obiecte de valoare, cheile sau obiectele ascutite.

18. Pentrua evita ranirea, nu sariti si nu ingenuncheati pe aparat in timp ce aceasta functioneaza.

19. Doar osingurd persoand poate sta pe aparat la un moment dat.

20. Nuva ldsati greutatea pe o singura parte a aparatului, deoarece exista riscul ca aparatul sa se rastoarne.

21. Nu asezatiniciun alt echipament sau obiect pe aparat, in plus fatd de propria greutate.

22. Dacad existd fluctuatii in alimentarea cu energie electricd, nu utilizati aparatul si scoateti-l imediat din priza.

23. Pastrati aparatul departe de locurile umede i de lumina directd a soarelui; nu-L ldsati in aer liber.

24, Pastratiintotdeauna aparatul departe de contactul cu lichidele. Nu- atingeti cu mainile umede, nu va miscati brusc si nu fumati in timpul
utilizdrii.

25. In cazul aparitiei unor probleme la intrerupitor, nu atingeti aparatul pentru a evita electrocutarea.

26. Nu utilizati aparatul daca temperatura camerei este mai mare de 40°C.

21. Conectati aparatul numai la o sursd de alimentare corespunzatoare specificatiilor.

28. Manevrati cu atentie mufa cablului de alimentare.

29. Nuindoiti cablul si nuil atingeti cu méinile umede.

30. incetati utilizarea aparatului dacé afara tund si fulgers; in caz de furtund scoateti imediat aparatul din priza.

31. Pentrua evita interferentele electrice, nu conectati dispozitive cu consum mare de energie la aceeasi priza cu aparatul.

32. Transportati aparatul numai asa cum se arata in descriere.

33. Nudepozitati substante inflamabile in apropierea aparatului.

34. Nuamestecati in telecomanda baterii noi cu baterii vechi sau baterii de marci diferite.

35. Acestaparat respectd EN 150 20957-1:2013, clasa HC.

36. ATENTIE: In cazul pardoselilor sensibile (de exemplu, parchet), v recomandim s& puneti sub aparat un covor antiderapant, solid sau un covor
adecvat. Acest lucru previne deteriorarea si decolorarea podelei dumneavoastra.

MOD DE UTILIZARE
Aparatul functioneazd in 2 moduri: manual si automat.

Modul manual: Utilizatorul poate seta durata si ritmul exercitiilor in functie de nevoile sale. Urmati instructiunile de mai jos atunci cand utilizati acest mod:

1. Conectatiaparatul la priza. Porniti intrerupatorul.

2. Apdsatibutonul pornit/oprit de pe panoul de control sau de pe telecomanda.

3. Maiintaialegeti durata exercitiului, aceasta poate fiintre 1 si 10 minute. Apasati butonul +/- de pe panoul de control sau de pe telecomanda pentru a
prelungi sau scurta timpul cu un minut. Afisajul de timp afiseaza timpul de exercitiu ramas. Pentru a comuta intre durata si viteza, apdsati butonul Speed/
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Time de pe telecomanda

4. Tncepeti exercitiul prin apasarea butonului start/stop de pe panoul de control sau de pe telecomanda.

5. Acum puteti alege viteza de vibratie. Nivelurile de vitezd variaza de la 1 la 20. Pentru a seta viteza la nivelul dorit, apdsati butonul +/- de pe panoul de control
sau de pe telecomanda.

6. Deasemenea, puteti face o selectie rapida a ritmului cu ajutorul butonului M de pe telecomanda, sarind la nivelurile 6, 10 si 16.

7. Pentrua opriexercitiulin orice moment, apdsati butonul start/stop de pe panoul de control sau de pe telecomanda. Dupa ce ati terminat exercitiul, opriti
aparatul cu ajutorul butonului pornit/oprit de pe panoul de comanda sau de pe telecomanda.

Modul program automat: Aparatul are 3 programe de antrenament automate, cu timpul si viteza presetate si nu pot fi modificate. Urmati instructiunile de mai jos

atunci cand utilizati acest mod:

1. Conectatiaparatul la priza. Porniti intrerupatorul.

2. Apdsatibutonul pornit/oprit de pe panoul de control sau de pe telecomanda.

3. Existd 3 programe de exercitii diferite (P1, P2, P3) din care puteti alege. Apasati tasta P de pe panoul de comanda sau de pe telecomanda in mod repetat
pana cand pe afisaj apare programul dorit.

4. Tabelul 1 prezinta ritmul de exercitii al fiecarui program in functie de durata.

5. Dupa ce ati selectat programul dorit, porniti programul prin apdsarea butonului start/stop de pe panoul de control sau de pe telecomanda.

6. Pentruaopriexercitiulin orice moment, apasati butonul start/stop de pe panoul de control sau de pe telecomanda. Dupa ce ati terminat exercitiul, opriti
aparatul cu ajutorul butonului pornit/oprit de pe panoul de comanda sau de pe telecomanda.

Tabelul 1: Modul de programare automata: in modul P P1, P2, P3, timpul este de 10 minute.

Minute 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Afisarea vitezei in modul P1 2 5 7 9 n 13 15 17 10 4
Afisarea vitezeiin modul P2 4 6 8 12 14 16 18 16 8 4
Afisarea vitezei in modul P3 8 16 8 20 10 16 18 15 10 5

UTILIZAREA APARATULUI/ EXERCITII RECOMANDATE (#4-8)

#4  Statipe aparatin pozitie verticald, cu picioarele departate. Distanta dintre picioare trebuie sa fie aproximativ egala cu latimea umerilor
Antreneaza: soldurile, fesele

#5  Stati cu ambele picioare pe aparat. Distanta dintre picioare trebuie sa fie aproximativ egala cu latimea umerilor. indoiti numai genunchii
Antreneaza: coapsele

#6 Asezati-va pe unscaun sau pe canapea si puneti ambele picioare pe aparat
Antreneaza: coapsele si gambele

#7  Intindeti-va pe podea si asezati ambele picioare pe aparat
Activeaza: picioarele

#8 Tngenuncheati pe podea, sprijiniti mainile pe aparat, inclinati corpulin fata
Antreneaza si activeaza: articulatiile umerilor, bratele

TRANSPORT (#9)

Pentru a muta/transporta aparatul, procedati dupd cum urmeaza:

Dupa ce ati scos aparatul din priza, prindeti partea superioara a apartului cu ambele maini si ridicati-l. Deoarece partea inferioara are ventuze, forta de aspiratie
trebuie sa fie invinsa pentru a ridica aparatul.

DEPOZITARE SI INTRETINERE

« inainte de curatarea aparatului trebuie s va asigurati, cd intrerupatorul este la pozitia OFF (oprit) si stecherul cablului electric este scos din priza.

e Puteti folosi o matura curata si uscatd sau o perie, pentru aindeparta praful de pe aparat.

e Suprafata pe care stati cu picioarele/maéinile poate fi curdtata cu o lavetd umeda.

e Nu curatati aparatul cu solutii corozive - pericol de deteriorare.

e Curatati telecomanda cu o lavetd curatd, uscata. Nu curatati cu o laveta umeda, deoarece aceasta poate cauza defectiuni.

¢ Dacd aparatul nu este folosit o perioada mai lunga de timp, atunci se va pune in cutia pentru ambalat si se va pastra intr-un loc racoros si uscat. Scoateti
bateriile din telecomanda.

* incazulin care aparatul are o defectiune, urmati instructiunile din sectiunea ,Remedierea erorilor”. Daca problema persista, adresati-va serviciului pentru
clienti.

¢ Nivelulde siguranta al aparatului poate fi mentinut, numai daca este reverificat periodic pentru deteriorari si uzura. Daca o piesa a aparatului este defecta, nu o
inlocuiti singur, ci adresati-va serviciului nostru de asistenta clienti (informatiile de contact sunt pe pagina din spate). Nu utilizati aparatul pana cand nu a fost
reparat. in mod special trebuie verificatd uzura cablulul electric.

REMEDIEREA ERORILOR

Numar | Problema Cauza Solutii
Stecherul nu este introdus in priza. Introduceti stecherulin priza.
1 Aparatul nu poate fi pornit Comutatorul Pornit/Oprit (ON/OFF) este in Porniti aparatul cu ajutorul comutatorului ON/
pozitia Oprit. OFF.
2 Zgomote in timpul functionarii ZgOI’leC.J‘t nprmal generat de motor sau datorat Nu este necesara nicio masura suplimentara.
’ frecarii pieselor mecanice.
Aparatul nu rdspunde cand se foloseste Bateriile nu sunt suficient de incarcate. In.LOCUIt' bate”.ll?' .
3 Distanta efectiva a semnalului infrarosu este
telecomanda Telecomanda este prea departe de aparat. ’ : ’
de 2,5 metri.
4 Oprire spontana Timpul de lucru standard a expirat. Reporniti dupa un interval de 10 minute
5 Nu poate fi pus in functiune Aparatullm | se trimit prea multe comenzicare Opriti si apoi reporniti.
nu pot fi procesate la timp.

Date tehnice:
Aparat: 220-240V ~150/60 Hz | 90W

Nu este adecvat in scopuri terapeutice. Aparat de antrenament stationar.

Telecomanda:
Baterii: 1 x CR2025
Putere: 3V=
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DE: Dieses Produkt entspricht den Europdischen Richtlinien. EN: This product complies with the European directives. FR: Ce produit satisfait aux normes européennes. IT: Questo prodotto &
c € conforme alle normative europee. NL: Dit product voldoet aan de Europese richtlijnen. HU: Ez a termék megfelel az eurépai irdnyelveknek. CZ: Tento vyrobek odpovida evropskym normém a
smérnicim. SK: Tento vyrobok zodpovedd eurépskym pravnym norm@m. RO: Acest produs corespunde directivelor europene.
DE: Dieses Symbol bedeutet, dass Elektro- und Elektronikgerate bzw. Batterien und Akkumulatoren nicht mit dem normalen Hausmdill entsorgt werden dirfen. Sie sind gesetzlich dazu verpflich-
tet, diese am Ende seiner Lebensdauer unentgeltlich zu einer 6ffentlich-rechtlichen Sammelstelle oder Vertreibern im Sinne des Elektrogesetzes eingerichteten Sammelstellen abgeben zum
Recycling von elektrischen und elektronischen Geréten bringen und Lampen sowie Batterien und Akkus im entladenen Zustanden, welche nicht vom Gerét fest umschlossen sind und
zerstorungsfrei entnommen werden kdnnen, zu trennen und vorgesehenen Entsorgung zuzufiihren. Verwenden Sie, wenn maglich wiederaufladbare Batterien anstelle von Einwegbatterien. Die
I Wiederverwertung und das Recycling von Altgeréten ist ein wichtiger Beitrag zum Schutz unserer Umwelt. Bei einer unsachgeméaBen Entsorgung kdnnen giftige Inhaltsstoffe in die Umwelt
gelangen, die gesundheitsschédigende Wirkungen auf Menschen, Tiere und Pflanzen haben. Batterien mit erhdhtem Schadstoffgehalt sind zudem mit den folgenden Zeichen gekennzeichnet:
Cd=Cadmium, Hg=Quecksilber, Pb=Blei. Verbraucher sind selbst verantwortlich, personenbezogene Daten vom Gerét zu léschen.

EN: This symbol means that such electrical equipment or batteries must not be disposed of with normal household waste. You are legally obliged to hand in such items - free of charge - to a public
collection point or distributor-created collection point for the recycling of electrical devices and expired bulbs and batteries within the scope of the Electrical and Electronic Equipment Act that are not
encapsulated by or fixed into the appliance, and can be removed or separated from the appliance non-destructively, for disposal at the end of their service life. Use rechargeable batteries instead of sin-
gle-use batteries wherever possible. The recovery and recycling of old appliances makes an important contribution to protecting our environment. Improper disposal can result in toxic substances being
released into the environment, which can have harmful effects upon people, animals and plants. Batteries with an increased pollutant content are also marked with the following symbols: Cd = cadmium,
Hg = mercury, Pb = lead. Consumers are themselves responsible for deleting any personal data from appliances.

FR: Ce symbole signifie que les appareils électriques et électroniques ainsi que les piles et accumulateurs ne doivent pas étre jetés avec les déchets ménagers ordinaires. Vous étes légalement tenu de les
ramener gratuitement, a la fin de leur durée de vie, au distributeur ou a un point de collecte public officiel consacré, selon la loi sur les équipements électriques et électroniques, au recyclage d‘appareils
électriques et électroniques et de séparer et d'éliminer les lampes, les piles et les accumulateurs a I'état déchargé qui ne sont pas solidement fixés a I'appareil et peuvent étre retirés sans étre détruits.
Utilisez, dans la mesure du possible, des piles rechargeables plutot que des piles a usage unique. La réutilisation et le recyclage des appareils usagés sont une contribution importante a la protection

de I'environnement. En cas d'élimination incorrecte, des composants toxiques peuvent étre libérés dans I‘environnement et avoir des effets nocifs sur la santé des personnes, des animaux et des plantes.
Les piles avec une teneur élevée en substances nocives sont en outre marquées des signes suivants : Cd=cadmium, Hg=mercure, Pb=plomb. Les consommateurs sont eux-mémes responsables de la
suppression des données personnelles de I‘appareil.

IT: Questo simbolo significa che le apparecchiature elettriche ed elettroniche o le batterie e gli accumulatori non devono essere smaltiti con i normali rifiuti domestici. Sei legalmente obbligato a conseg-
narli gratuitamente a un punto di raccolta o distributore pubblico alla fine della loro vitaSmaltire presso i punti di raccolta predisposti ai sensi della legge sulle apparecchiature elettriche ed elettroniche
portare i dispositivi elettrici ed elettronici per il riciclaggio e separare le lampade, le batterie e gli accumulatori scarichi, che non sono saldamente racchiusi dal dispositivo e possono essere rimossi senza
distruggerli, e smaltirli come previsto. Quando possibile, utilizzare batterie ricaricabili anziché batterie monouso. Il recupero e il riciclaggio di vecchi dispositivi € un importante contributo alla protezione
del nostro ambiente. Lo smaltimento improprio pud comportare il rilascio nell’ambiente di sostanze tossiche che possono avere effetti nocivi su persone, animali e piante. Le batterie a maggior contenuto
di inquinanti sono inoltre contrassegnate dai seguenti simboli: Cd=cadmio, Hg=mercurio, Pb=piombo. | consumatori sono responsabili della cancellazione dei dati personali dall‘apparecchio.

NL: Dit symbool betekent dat elektrische en elektronische apparatuur of batterijen en accu's niet met het normale huisvuil mogen worden weggegooid. U bent wettelijk verplicht om ze aan het einde van
hun levensduur kosteloos terug te brengen naar een publiek inzamelpunt of distributeurs inzake de Wet op de elektrische en elektronische apparatuur voor de recycling van elektrische en elektronische
apparaten en om lampen en batterijen en accu’s, die niet stevig door het apparaat zijn ingesloten en niet-destructief kunnen worden verwijderd zonder lading te scheiden, en weg te gooien. Gebruik waar
mogelijk oplaadbare batterijen in plaats van batterijen voor eenmalig gebruik. Het hergebruik en de recycling van oude apparaten vormen een belangrijke bijdrage aan de bescherming van ons milieu.
Door ondeskundige verwijdering kunnen giftige stoffen in het milieu terechtkomen, die schadelijke gevolgen kunnen hebben voor mens, dier en plant. Batterijen met een verhoogd gehalte aan schadelijke
stoffen zijn ook gemarkeerd met de volgende symbolen: Cd=cadmium, Hg=kwik, Pb=lood. Consumenten zijn zelf verantwoordelijk voor het verwijderen van persoonlijke gegevens van het apparaat.

HU: Ez a szimbélum azt jelenti, hogy az elektromos és elektronikai késziilékeket, ill. az elemeket és akkumulétorokat tilos a szokvanyos haztartési szeméttel egyitt kidobni. Onnek torvényben el6irt
kotelessége, hogy a késziiléket élettartamanak végén téritésmentesen leadja egy, az elektromos késziilékekre vonatkozd tdrvény értelmében létrehozott nyilvanos-térvényes gydijt6helyen vagy forgalma-
zonal, ahol elektromos és elektronikai késziilékek Ujrahasznositasaval foglalkoznak, és ahol lampék, valamint tdltetlen allapotu, a késziilékekbdl roncsoldsmentesen eltdvolithaté elemek és akkumuldtorok
kivételét, eltavolitasat és tervezett hulladékkezelését végzik. Amennyiben lehet6ség van ra, ne eldobhatd, hanem Ujratdlthetd elemeket hasznaljon. A régi készilékek ismételt értékesitése és Ujrahasznosita-
sa jelentdsen hozzéjéarul kdrnyezetiink védelméhez. Szakszer(tlen hulladékkezelés esetén olyan mérgez6 anyagok keriilhetnek a kdrnyezetbe, amelyek az emberek, dllatok és névények egészségére kdros
hatést fejthetnek ki. A magasabb karosanyag-tartalmu elemek a kdvetkez6 jelzésekkel vannak ellatva: Cd=kadmium, Hg=higany, Pb=6lom. A felhasznalok maguk felelnek azért, hogy személyes adataikat
eltdvolitsak a készilékrdl.

CZ: Tento symbol znamené, Ze elektrické a ektronické pfistroje, resp. baterie a akumulétory nesmi byt likvidovany spole¢né s béznym domovnim odpadem. Ze zakona jste povinni, je po skonceni jejich
Zivotnosti bezplatné odevzdat na vefejném sbérném misté nebo u distributor(, zfizenych ve smyslu zékona o elektrickych a elektronickych zafizenich k recyklaci elektrickych a elektronickych pfistroji a
zarovky, baterie a akumulatory, které nejsou pevné uzavieny v pfistroji a je mozné je bez zniceni vyjmout, odpojit a odevzdat za icelem stanovené likvidace. Pokud je to mozné, pouzivejte dobijeci baterie
misto jednorazovych. Opétné vyuziti a recyklace pouzitych piistrojl zésadné pfispivaji k ochrané naseho Zivotniho prostfedi. V pfipadé nespravné likvidace mohou do Zivotniho prostiedi unikat obsazené
jedovaté latky, které maji zdravi $kodlivé Gcéinky na lidi, zvitata i rostliny. Baterie se zvy$enym obsahem $kodlivych latek jsou navic oznaceny nésledujicimi znaky: Cd=kadmium, Hg=rtut, Pb=olovo. Za
vymazéni osobnich dat z pfistroje jsou odpovédni samotni spotrebitelé.

SK: Tento symbol znamen4, Ze elektrické a elektronické pristroje alebo batérie a akumulatory sa nesmd likvidovat spolu s beznym domovym odpadom. Po skonceni Zivotnosti ste zo zdkona povinni
bezplatne ich odovzdat na verejnom zbernom mieste alebo distribtitorom zriadenym v stlade so zakonom o elektrickych a elektronickych zariadeniach na recyklaciu elektrickych a elektronickych zariadenf
a oddelit a zlikvidovat vybité Ziarivky, batérie a akumuldtory, ktoré nie st pevne zabudované v spotrebici a daju sa vybrat bez toho, aby sa zniéili. Ak je to mozné, namiesto jednorazovych batérii pouzivaj-

te nabijatelné batérie. Opatovnym zhodnotenim a recykléciou starych pristrojov vyznamne prispievate k ochrane zivotného prostredia. V pripade nespravne;j likvidécie sa mozu toxické zlozky uvolnit do
Zivotného prostredia a spdsobit nepriaznivé Gcinky na zdravie fudi, zvierat a rastlin. Batérie so zvy$enym obsahom $kodlivin sti oznacené aj tymito symbolmi: Cd = kadmium, Hg = ortut, Pb = olovo. Za
vymazanie osobnych tdajov z pristroja st zodpovedni spotrebitelia.

RO: Acest simbol indicd faptul ca nu este permis ca aparaturile electrice si electronice, resp. bateriile i acumulatorii sa fie eliminate impreuna cu deseul casnic menajer. Sunteti obligat prin lege ca la
sfarsitul duratei de viata a acestora sé le predati gratuit la distribuitorii autorizati sau la punctele publice de colectare infiintate conform legilor in vigoare privind echipamentele electrice si electronice in
vederea recicldrii acestora, iar ldmpile, bateriile si acumulatoarele descércate, care nu sunt fixate/incastrate pe/in aparat sé le demontati férd a le distruge si s le eliminati conform prevederilor legale in
vigoare. Dacd este posibil utilizati baterii reancarcabile in locul celor de unicd folosinta. Recuperarea si reciclarea aparatelor vechi reprezintd o contributie importanta la protejarea mediului Eliminarea
necorespunzatoare poate duce la eliberarea de substante toxice in mediu, care pot avea efecte ddundtoare asupra oamenilor, animalelor si plantelor. Bateriile care contin o cantitate mare de substante
toxice, poluante sunt marcate cu urmatoarele simboluri: Cd=cadmiu, Hg=mercur, Pb=plumb. De asemenea cade in responsabilitatea consumatorilor s steargéd datele cu caracter personal de pe aparat.

DE: Schutzklasse | EN: Protection rating | IT: Classe di protezione | FR: Classe de protection | NL: Veiligheidsklasse | HU: Védelmi osztaly: |
CZ: Trida ochrany | SK: Trieda ochrany | RO: Clasa de protectie |
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MEDIASHOP

Hergestellt in China | Made in China | Fabriqué en Chine | Fabbricato in Cina | Made in China |
Szarmazasi hely: Kina | Vyrobeno v Ciné | Vyrobené v Cine | Tara de provenienta: China

Importeur | Importer | Importateur | Importatore | Importeur | Importér
Dovozce | Dodavatel' | Importator | Importer | Ithalatci | Importador:

CH: Mediashop Schweiz AG
Leuholz 14 | 8855 Wangen | Switzerland

EU: MediaShop GmbH

wn

SchneiderstraBe 1, Top 1 | 2620 Neunkirchen | Austria ~

(]

g

Forgalmaza: Telemarketing International Kft. =

9028 Gyor | Fehérvariut 75. | Hungary N

o

N

DE | AT | CH: 0800 376 36 06 - Kostenlose Servicehotline S

ROW: +423 3881800 | CZ: + 420234261 900 | SK: + 421220 990 800 5

RO:+40318 114000 | HU: +36 96 961 000 S

office@MediaShop-group.com | www.MediaShop.tv )
DE: Haftungsanspriiche gegen die Firma MediaShop, welche sich auf Schéiden (auBer im Falle der Verletzung des Lebens, des Knrpers nderder Gesundheu einer Person, sngenannten Personenschaden), materieller oder ideeller Art beziehen, die durch die Nutzung oder Ni der darg ionen bzw. durch die Nutzung fehlerhafter und unvoll-
standiger Informationen seitens Dritter verursacht wurden, sind grundsatzlich ausgeschlossen, sofern seitens MediaShop kein oder grob fahrlassige: vorliegt. EN: Liability claims against the company MediaShop, which relate to damage (except in the case of injury to ife, body or health of a person, so-called personalinjuries),
material or immaterial in nature, caused by the use or non-use of the information provided or through the use of incorrect and incomplete information provided by third parties is fundamentally excluded, unless it can be proven that MediaShop acted with wilfulintent or gross negligence. FR: Les prétentions en responsabilité & Uencontre de Uentreprise MediaShop
concernant des dommages (saul en cas d'atteinte & la vie, au corps ou a la santé d'une personne, dits dommages corporels), de nature matérielle ou idéelle résultant de Lutilisation ou de la non-utilisation des ions fournies, respecti d'une utilisation d' ions incorrectes et i gtes de la part de tiers, sont en principe exclues, a moins que

Lon ne puisse apporter la preuve d'une faute intentionnelle ou d'une négligence grave de la part de MediaShop. IT: Le pretese di responsabilita nei confronti della societa MediaShop, che si riferiscono a danni (salvo il caso di lesioni alla vita, al corpo 0 alla salute di una persona, c.d. lesioni personali), di natura materiale o immateriale, causati dalluso o non uso del
informazioni fornite o dall'Utilizzo di informazioni errate e incomplete da parte di terzi & fondamentalmente escluso, a meno che non possa essere dimostrato che MediaShop ha agito con dolo o colpa grave. NL: Aansprakelijkheidsclaims tegen het bedrijf MediaShop, die betrekking hebben op schade (behalve in het geval van dodelijk, lichamelijk of gezondheidsletsel
van een persoon, zogenaamd persoonlijk letsel), van materiéle of \mmalemete aard, veroorzaakt door het gebruik of niet-gebruik van de verstrekte of door het gebruik van onjuiste en onvolledige informatie door derden is principieel uitgesloten, tenzij kan worden aangetoond dat MediaShop met opzet of grove schuld heeft gehandeld. HU: A MediaShop cég ellen
anyagi vagy szellemi természetd, a ésre bocsatott é lasa vagy fel nem hasznaldsa nynman ill. harmadik fél részérdl nem megfeleld és nem teljes informéciok miatt keletkez6 kérokra vonatkozo feleldsségi karigény érvényesitése (az emberi élet, test vagy egészség sriilésének esetét kivéve) alapvetden kizért, amennyiben a MediaShop
részérdl nem all fenn bizonyithatéan szandékos vagy durva 4gbol eredd vétség. CZ: Néroky na rueni vici firmé MediaShop vztahujici se na $kody (s vjjimkou v pfipadé usmrceni, zranéni nebo poskozeni zdravi osob, takzvana poskozeni zdravi), materidlni nebo nematerialni povahy, které byly zpisobeny vyuiitim nebo nevyuZitim poskytnutych informaci, resp.
vyuitim chybnjch a nedplnjch informaci ze strany tfetich subjektd, jsou zasadné vylouceny, pokud ze strany firmy MediaShop nedoslo k prikazné dmyslnému zavinéni nebo k zavinéni z hrubé nedbalosti. SK: Néroky na zodpovednost voci spolocnosti MediaShop, ktoré sa tykaji skad (okrem pripadu poranenia Zivota, tela alebo ujmy na zdravi osoby, takzvanjch osobnjch
§kod), materidlnej alebo nehmotnej povahy, spasobenych pouzivanim alebo nepouzivanim informécie poskytnuté alebo PouZitim nespravnych a nedplnjch informacii tretimi stranami st zésadne vylicené, pokial sa neda dokazat, 7e spoloénost MediaShop kanala imyselne alebo z hrubej nedbanlivosti. RO: Reclamatiile de raspundere fata de societatea MediaShop,
care se referd la daune (cu exceptia cazului de vitimare a vielii, integritatii corporale sau sanatatii unei persoane, asa numitele vitamari ale persoanei), materiale sau de tip ideal, care au fost cauzate de folosirea sau nefolosirea informatiilor prezentate respectiv prin folosirea informatiilor defectuoase si incomplete din partea tertilor, sunt excluse din principiu, in
mésura in care din partea MediaShop nu este prezentatd o vind legal dovedité sau vina din neglijenta. PL: Roszczenia z tytutu odpowiedzialnosci cywilnej wobec firmy MediaShop, odnoszace sig do szkéd (z wyjatkiem szkGd na zyciu, ciele lub zdrowiu cztowieka, tzw. szkod osobowych) natury materialnej lub niematerialnej, powstatych w wyniku wykorzystania lub
niewykorzystania udostgpnionych informacji lub w wyniku wykorzystania btednych i niekompletnych informacji przez osoby trzecie, sa zasadniczo wykluczone, o ile nie mozna udowodnic winy umy$lnej lub razgcego niedbalstwa po stronie MediaShop. TR: MediaShop sirketine karsi, maddi veya manevi nitelikteki hasarlarla (kisisel yaralanma olarak adlandinilan bir
kisinin hayatina, viicuduna veya sagligina zarar vermek haric) ilgili sorumluluk talepleri, sunulan bilgilerin kullaniimasindan veya kullanilmamasindan veya iiciincii sahislar tarafindan yanlis ve eksik bilgilerin kullanilmasindan kaynaklanan herhangi bir hata, MediaShop tarafindan kasitli veya agir ihmalkar bir hata olmadi siirece genel olarak haric tutulur. ES: Las
reclamaciones de responsabilidad contra la empresa MediaShop que se refieren a los daiios de naturaleza material o inmaterial (excepto en el caso de lesiones a la vida, la integridad fisica o la salud de una persona, los llamados dafios personales), causados por el uso 0 no uso de la informaci6n proporcionada o por el uso de informacion incorrecta e incompleta por
parte de terceros, quedan esencialmente excluidas, en la medida en que no se demuestre la existencia de una culpa intencionada o gravemente negligente por parte de MediaShop.
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